
　本日
ほ ん じ つ

の給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

では、

米
こ め

・牛乳
ぎゅうにゅう

・アスパラガス・玉
た ま

ねぎ・トマト・にんにく・豚肉
ぶ た に く

・

宮
み や

のたれ・かんぴょう・にら・味噌
み そ

・しょう油
ゆ

・酢
す

が、宇都宮
う つ の み や

産
さ ん

でした。

　子
こ

どもたちには、宇都宮市
う つ の み や し

のおいしい食
た

べ物
も の

を

通
と お

して、宇都宮
う つ の み や

の農業
のうぎょう

の素晴
す ば

らしさを

知
し

り、より良
よ

い宇都宮市
う つ の み や し

の発展
は っ て ん

に貢献
こ う け ん

できるような力
ちから

になってほしいです。

)

宮
み や

っこランチ・・・

5 月 24日( 月

きょうの給食メモ

みや はる

ぶたにくと

みややさいいため

むぎいりごはん はるやさいの

みそしる

24 (月) 麦入
む ぎ い

りごはん こめ むぎ 625 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 23.8 ｇ

豚肉
ぶ た に く

と宮野菜炒
み や や さ い い た

め 豚肉 トマト アスパラガス 大蒜 玉ねぎ キャベツ 塩麹 宮のたれ　サラダ油 18.1 ｇ

春野菜
は る や さ い

のみそ汁
し る

みそ 鰹節 にら 玉ねぎ 干瓢 じゃが芋 1.59 ｇ

宮っこランチ 春


