
 大
お お

きな釜
か ま

で焼
や

きそばの麺
め ん

を炒
い た

めると、重
お も

みで短
みじか

くちぎれて

しまいます。そこで、蒸
む

した麵
め ん

をクラス量
りょう

に計
は か

り、バット

に入
い

れて、焼
や

きそばの粉
こ な

をまぶしオーブンで焼
や

きました。

焼
や

きそばの五目
ご も く

の具材
ぐ ざ い

は、釜
か ま

で炒
い た

めて、焼
や

いた麺
め ん

と合
あ

わせ

ました。
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5 月 21日( 金

きょうの給食メモ

あさやき

けんさんこむぎ

しょくパン
ごもくやきそば

トックスープ

オーブンで焼き上げた所です！

炒めた具を麺の上へ！
麺と具を合

わせたら、

とってもお

いしい焼き

そばの出来

上がりで

す！！


