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大根
だ い こ ん

おろし・・・
　給食

きゅうしょく

の大根
だ い こ ん

おろしは、辛
か ら

くありません。生
な ま

の大根
だ い こ ん

をおろし機
き

でおろしてから、ある程度
て い ど

汁気
し る け

を絞
し ぼ

り、大
お お

きな釜
か ま

に入
い

れて、鰹
か つ

節
おぶし

でとっただし汁
じ る

を加
く わ

え、1時間
じ か ん

ほど煮詰
に つ

めます。よく煮詰
に つ

まっ

てくると、大根
だ い こ ん

の辛
か ら

みが甘
あ ま

みに変
か

わり、そのままでも食
た

べられ

るとてもおいしい大根
だ い こ ん

おろしになります。

　子
こ

どもたちも、

『給食
きゅうしょく

の大根
だ い こ ん

おろしは

食
た

べられる！』と、

言
い

ってくれるので、

とてもうれしいです！

5 月 20日( 木

きょうの給食メモ

むぎいりごはん

いかのてんぷら

だいこんおろし

いなかじる

アレルギー対応食

とりてん


