
　箸
は し

という食文化
し ょ く ぶ ん か

をもつ私
わたくし

たちですので、箸
は し

を上手
じ ょ う ず

に使
つ か

える大
お と

人
な

になってほしいと願
ね が

いながら、魚
さかな

の食
た

べ方
か た

を身
み

に付
つ

けられる

よう指導
し ど う

しています。

)

魚
さ か な

の骨
ほ ね

・・・
　魚

さかな

には骨
ほ ね

があります！という話
はなし

をよく教室
きょうしつ

でします。

お肉
に く

とは違
ち が

い、魚
さかな

には小
ち い

さく細
こ ま

かい骨
ほ ね

があります。極力
きょくりょく

取
と

り除
の ぞ

いてもらっていますが、子
こ

どもたちには、『肉
に く

と魚
さかな

では食
た

べ方
か た

が違
ち が

います。魚
さかな

は大
お お

きな口
く ち

でがぶりと食
た

べるのではなく、箸
は し

を

上手
じ ょ う ず

に使
つ か

い、身
み

をほぐしながら、小
ち い

さなお口
く ち

で食
た

べてくださ

い。』と伝
つ た

えています。

5 月 18日( 火

きょうの給食メモ

むぎいりごはん さつまじる

やきざかな

（あじ）

もやしのソテーバナナ

アレルギー対応食

りんご


