
)

もやし・・・
　栃木県

と ち ぎ け ん

は、全国
ぜ ん こ く

第
だ い

１位
い

の生産量
せいさんりょう

を誇
ほ こ

ります。室内
し つ な い

で日光
に っ こ う

を当
あ

てず、水耕栽
すいこうさいば

培
い

されており、緑豆
りょくとう

から１０日
か

ほどで

出荷
し ゅ っ か

できるそうです。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、もやしをほうれん草
そ う

と人参
に ん じ ん

とで合
あ

わせ、す

りごまと醬油
し ょ う ゆ

、それに玉
た ま

ねぎドレッシングを少
す こ

し入
い

れて、ごま

和
あ

えにしました。甘
あ ま

くないごま和
あ

えも、さっぱりしていておい

しいですよ！

5 月 13日( 木

きょうの給食メモ


