
身体
か ら だ

の健康
け ん こ う

を保
た も

つため、積極的
せっきょくてき

に

とってほしい食材
しょくざい

は、

です。給食
きゅうしょく

によく出
で

てくるものば

かりですね！

)

五月
さ つ き

汁
じ る

・・・

5 月 11日( 火

　1時間
じ か ん

半
は ん

ことことと鰹節
かつおぶし

でだしをとった汁
じ る

に、牛蒡
ご ぼ う

・筍
たけのこ

・人
に ん

参
じ ん

・豚肉
ぶ た に く

・油揚
あ ぶ ら あ

げ・法連草
ほ う れ ん そ う

を入
い

れ、味噌
み そ

を溶
と

いて作
つ く

りました。

豚肉
ぶ た に く

のうま味
み

が野菜
や さ い

に染
し

み込
こ

んだおいしい五月
さ つ き

汁
じ る

になりまし

た。

　給食
きゅうしょく

は、野菜
や さ い

を取
と

り入
い

れた献立
こ ん だ て

が多
お お

く、中
な か

でも具
ぐ

だくさんの

汁
し る

は、何種類
な ん し ゅ る い

もあります。

きょうのひとくちメモ

クロムツの

ピリからやき

おひたし

さつきじる

はつがげんめい

いりごはん


