
)

たけのこごはん・・・
　一

いち

釜
かま

４ｋｇのお米
こめ

に麦
むぎ

を２２０ｇ、水
みず

４，８L入
い

れて炊
た

いたもの

に、醬油
しょうゆ

ベースで味付
あ じ つ

けした筍
たけのこ

を

混
ま

ぜ込
こ

んで作
つく

りました。

　筍
たけのこ

はよく煮詰
に つ

めて味
あじ

を

染
し

み込
こ

ませることと、

ご飯
はん

を固
かた

めに炊
た

いて、混
ま

ぜた時
とき

にちょうどよい固
かた

さになるようにしま

す。

　男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を

願
ねが

う端午
た ん ご

の節句
せ っ く

の様々
さまざま

ないわれを

行事
ぎょうじ

食
しょく

を通
とお

して

学
まな

ぶ機会
き か い

としました。

5 月 6 日( 木

きょうの給食メモ

たんご せっく こんだて

たけのこごはん

はるまき

かぶといり

すましじる

かしわもち

藤屋の柏餅は、柏の葉の香りと、柔らかいお餅

と甘いあんこが絶妙のおいしさでした！


