
)

手
て

づくり・・・
　今日

き ょ う

のカレーピッコロは、ピッコロ大魔王
だ い ま お う

を連想
れ ん そ う

してもらえるように法連
ほうれんそ

草
う

をミキサーでピューレしたものを加
く わ

えて炊
た

き、緑色
みどりいろ

のピラフを作
つ く

りまし

た。

　また、肉団子
に く だ ん ご

スープは、豚
ぶ た

ひき肉
に く

に

玉葱
た ま ね ぎ

に塩
し お

・胡椒
こ し ょ う

・でん粉
ぷ ん

・鰹節
かつおぶし

で

とっただし汁
じ る

を入
い

れてこねたものを、

大
お お

きな釜
か ま

に団子
だ ん ご

にしながら入
い

れていきました。

　これらの献立
こ ん だ て

は、1品
ひ ん

を完成
か ん せ い

させるために何
な ん

工程
こ う て い

もの作業
さ ぎ ょ う

を重
か さ

ねて出来上
で き あ

がります。手間
て ま

の掛
か か

った手
て

づくりだからこそのおいしさがあります。　愛
あ い

情

がたっぷりと入
は い

った手
て

づくりの品
し な

は、間違
ま ち が

いなく健
す こ

やかな子
こ

どもたちを作
つ く

り

上
あ

げていくことでしょう！

6 月 16日( 水

きょうの給食メモ

カレーピッコロ

にくだんごスープ

ヨーグルト

釜のそばは

熱いけれど

おいしくなぁーれ！


