
プレート給食
き ゅ う し ょ く

・・・

　コロナ禍
か

で始
は じ

まった簡易
か ん い

給食
きゅうしょく

（2食器
し ょ っ き

給食
きゅうしょく

）から登場
とうじょう

し

たものです。深皿
ふ か ざ ら

をプレートのように使
つ か

い、主食
しゅしょく

と主菜
し ゅ さ い

を

1皿
さ ら

に盛
も

り付
つ

ける方法
ほ う ほ う

です。

　盛
も

り付
つ

け方
か た

が、通常
つうじょう

と大
お お

きく違
ち が

うので、慣
な

れていないと

配膳
は い ぜ ん

で困惑
こ ん わ く

しますが、子
こ

どもたちは早
は や

く食
た

べられ、片付
か た づ

け

も早
は や

いです。

　給食
きゅうしょく

の麻婆
ま ー ぼ ー

豆腐
と う ふ

には、椎茸
し い た け

やにら・人参
に ん じ ん

など子
こ

どもたち

が苦手
に が て

な野菜
や さ い

が入
は い

っています。でも、細
こ ま

かく刻
き ざ

まれている

ためか、残
の こ

さず食
た

べていますよ。
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