
今日
き ょ う

のポークポトフは、豚肉
ぶ た に く

を白
し ろ

ワインで1時間
じ か ん

半
は ん

煮込
に こ

ん

だので、ほろほろとほどける柔
や わ

らかさでした。

煮込
に こ

み料理
り ょ う り

らしく、じゃがいもやにんじん、たまねぎをご

ろごろと大
お お

きく切
き

りました。

　野菜
や さ い

のうま味
み

と甘
あ ま

味
み

の溶
と

け込
こ

んだスープは、心
こころ

も体
からだ

も温
あたた

まるおいしさでした。
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きょうの給食メモ

にんじんピラフ

ポークポトフ

ゆでやさい


