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　またの名
な

をフィットチーネといい、富屋
と み や

小
しょう

の子
こ

どもたちは食
た

べ慣
な

れ

ているパスタです。地元
じ も と

企業
きぎょう

の鵜
う

の木
き

で作
つく

ってもらっています。乾燥
かんそう

パスタより高価
こ う か

ですが、晃陽
こうよう

地域
ち い き

統一
とういつ

献立
こんだて

として、晃陽
こうよう

中
ちゅう

・篠井
し の い

小
しょう

・

富屋
と み や

小
しょう

の3校
こう

で取
と

り入
い

れています。

　生
なま

パスタは、たっぷりの湯
ゆ

で、５ｋｇ位
くらい

ずつに分
わ

け、蒸
む

しかごに入
い

れて、5分
ふん

茹
ゆ

でます。くっつかないようにパスタオイルをかけていま

す。

　アスパラガスは苦手
に が て

な子
こ

の多
おお

い野菜
や さ い

ですが、濃厚
のうこう

なクリームソース

と生
なま

パスタで、あっという間
ま

に完食
かんしょく

してしまいます！

生
な ま

パスタ・・・

4 月 23日( 金

きょうの給食メモ

こうよう ちいき がっこうえん とういつこんだて

アスパラガス

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

ゆでやさい

ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽとﾍﾞｰｺﾝの

ｸﾘｰﾑﾌｨｯﾄﾁｰﾈ

ぶどうゼリー


