
　鶏
にわとり

の卵
たまご

９ｋｇと鶏
とり

ひき肉
にく

６ｋｇと大豆
だ い ず

ミート１ｋｇで、作
つく

り

ました。卵
たまご

に比
くら

べ、鶏
とり

ひき肉
にく

は炒
いた

めるとボリュームがなくなっ

てしまうので、量
りょう

を合
あ

わせるために、大豆
だ い ず

で作
つく

られたひき肉
にく

風
ふう

の大豆
だ い ず

ミートを使
つか

っています。大
おお

きな釜
かま

で、大
おお

きな泡立
あ わ た

て器
き

を

使
つか

い、ぽろぽろになるように作
つく

ります。甘
あま

じょっぱい味
あじ

がごは

んによく合
あ

い、おいしい二色
にしょく

丼
どん

でした。

)

二色
に し ょ く

丼
ど ん

・・・

4 月 21日( 水

きょうの給食メモ

いちご

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

おおいちょうじる
にしょくどん

いちご


