
　日本
に ほ ん

の食卓
しょくたく

に欠
か

かせない味噌
み そ

ですが、日本人
に ほ ん じ ん

はいったいいつ頃
ごろ

から味噌
み そ

を

食
た

べるようになったのでしょうか？

　２つの説
せつ

があります。

一
ひと

つ目
め

は、今
いま

から１００００年
い ち ま ん ね ん

ほど前
まえ

に、どんぐりから作
つく

った味噌
み そ

のような

ものを食
た

べていたというものです。

二つ目は、今
いま

から１４００年前
ねんまえ

の飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

に、「ひしお」という大豆
だ い ず

を塩
しお

漬
づ

けしたものが中国
ちゅうごく

から伝
つた

わったというものです。

　だしと共
とも

に日本人
に ほ ん じ ん

の食生活
しょくせいかつ

に

なくてはならない味噌
み そ

に、

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、

豚肉
ぶたにく

を漬
つ

け込
こ

んで焼
や

きあげました。

　　　　保健給食委員会
ほけんきゅうしょくいいんかい

　渡辺
わたなべ

　陽久
はるひさ

)

味噌
み そ

・・・

6 月 14日( 月

きょうの給食メモ

むぎなしごはん
にらたまスープ

ぶたにくの

なんぶみそやき

さっぱりあえ

黒ごまと

白ごまを

まぜてから、

のせました


