
　少
すこ

し緊張
きんちょう

した面持
お も も

ちで、小学校
しょうがっこう

での初
はじ

めての給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりま

した。通常
つうじょう

の給食時間
きゅうしょくじかん

より早
はや

めに始
はじ

めて、給食当番
きゅうしょくとうばん

のやり方
かた

や

着替
き が

え、歯
は

ブラシの準備
じゅんび

や手洗
て あ ら

いの仕方
し か た

などを説明
せつめい

しながら進
すす

めました。みんな静
しず

かに落
お

ち着
つ

いて聞
き

くことができました。

　苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

は、だれでもあるものです。でも、それをきち

んと伝
つた

えられたり、工夫
く ふ う

して食
た

べようとしたりすることは、健
すこ

やかな成長
せいちょう

にとって大切
たいせつ

です。無理
む り

をすることなく、

少
すこ

しずつ自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

できる大人
お と な

へと

成長
せいちょう

していきましょう！

)

1年生
ね ん せ い

の給食
きゅうしょく

が始
は じ

まりました

4 月 15日( 木

きょうの給食メモ

ねん せいきゅうしょくかいし

むぎいりごはん
トマトとたまごの

スープ

ゆでやさい

ハンバーグ

プリン

きゅうしょく た べん きょう じ かん


