
　ごま油
あぶら

で大蒜
に ん に く

・豚
ぶ た

ひき肉
に く

・人参
に ん じ ん

を炒
い た

め、鰹節
かつおぶし

でとっただし汁
じ る

を加
く わ

え、さらに茎
く き

わかめ・もやし・ねぎ・豆腐
と う ふ

を入
い

れて、味噌
み そ

と豆板醤
とうばんじゃん

・すりごまで味
あ じ

を調
ととの

えました。少
す こ

し辛
か ら

みのある味噌汁
み そ し る

で、具
ぐ

もたくさん入
は い

りおかずになる汁物
し る も の

でした。

　子
こ

どもたちは、みそ汁
し る

の上
う え

にぷかぷかと浮
う

かぶ、ごまが気
き

に

なったようで、『これなんですか？』と質問
し つ も ん

が出
で

たので、『食
た

べてごらん！』と伝
つ た

えました。

　複雑
ふ く ざ つ

な味付
あ じ つ

けは、脳
の う

を刺激
し げ き

します。また、今
い ま

までの経験
け い け ん

から

食
た

べたものが何
な ん

なのかを考
かんが

えることは、脳
の う

の発達
は っ た つ

において、と

ても良
よ

い効果
こ う か

をもたらしてくれます。
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