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ブルーベリー・・・
　ブルーベリーの木

き

は、育
そ だ

てやすく、場所
ば し ょ

も取
と

らず、手軽
て が る

に栽
さ い

培
ば い

できる小果樹
し ょ う か じ ゅ

です。ブルーベリーの実
み

は、生
な ま

食
しょく

もでき、ジャ

ムやケーキなどのスイーツにも使
つ か

われます。

　ぼくは、今
い ま

まで食
た

べたことがないので、今日
き ょ う

じっくりと味
あ じ

わってみます。　　　　保健給食委員
ほ け ん き ゅ う し ょ く い い ん

　横山
よ こ や ま

　凛空
り く

6 月 2 日( 水

きょうのひとくちメモ

コッペパン・アスパラガス

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

ひじきと

たまごの

スープ

ひ きゅうしょく

あさやきけんさん

こむぎコッペパン

ブルーベリー

ジャム

オムレツ

アスパラガスと

コーンのソテー

アレルギー対応食

しゅうまい

一度に、100

個近いオムレ

ツを蒸しあげ

ます！！

熱い！熱い！


