
児童
じ ど う

のみなさんへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

がスタートしました！新
あたら

しい教 室
きょうしつ

、先生
せんせい

、友
とも

だちなど、新
あたら

しいことがいっぱい

のこの時期
じ き

は、わくわくもするし、少
すこ

し不安
ふ あ ん

もあるかもしれませんね。 

楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、夜
よる

は早
はや

く布団
ふ と ん

に入
はい

り、無理
む り

をせず、自分
じぶん

のペースで１年
ねん

の

スタートを切
き

ってください。 

１年生
ねんせい

のみなさん、富屋
と み や

小学校
しょうがっこう

へようこそ！保健室
ほ け ん し つ

の山口
やまぐち

麻美
あ さ み

です。

２年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさん、今年度
こ んね んど

もよろしくお願
ねが

いします(^^)/ 

 

 

 

富屋小学校保健室 

４月の保健目標 

じぶんの体を知ってじょうぶにしよう 

コロナ対策
たいさく

について 

★きれいなハンカチ

とティッシュをいつ

も身
み

につけましょう。

予備
よ び

を、ランドセルに

入
い

れておいてね。 

★こまめに手
て

洗
あら

いをしましょう。

登校後
とうこうご

、荷物
に も つ

を置
お

いたら、まず手
て

洗
あら

いです。 

★毎朝
まいあさ

、おうち

の 人
ひと

に 体温
たいおん

と

健康
けんこう

状態
じょうたい

を伝
つた

え

ましょう。 

学校
がっこう

は、集団
しゅうだん

で生活
せいかつ

する場所
ば し ょ

です。１人
ひ と り

１人
ひ と り

が学校
がっこう

でのルールを守
まも

り、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

や命
いのち

、

周
まわ

りの人
ひと

の健康
けんこう

や命
いのち

を守
まも

る行動
こうどう

を続
つづ

けましょう。 

★学校
がっこう

では、人
ひと

との

距離
き ょ り

がとれないの

で、マスクをつけま

しょう。マスクの

予備
よ び

も、準備
じゅんび

しよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

お子様の入学・進級おめでとうございます。 

今年度も、学校保健、そして本校のコロナ対策に関して、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

昨年度同様、ご家庭においては、登校前の健康観察の強化をお願いいたします。発熱や風邪症状があるとき、いつ

もと様子が違うときには無理をせず欠席をし、病院を受診するようお願いいたします。本校では、発熱や風邪症状で

の欠席は、出席停止の扱いとします。なお、お子様やご家族が新型コロナに感染した場合や濃厚接触者に該当する場

合は、必ず学校までご連絡ください。 

 

欠席の連絡について 

★児童の欠席については、今年度は電話での対応

になります。 

※７時５０分～８時３０分までに、学校にご連絡

ください。（富屋小学校 ☎665-0009） 

★医療機関を受診された場合には、病名や診断内

容等も併せてお知らせください。 

★感染症にかかった場合には、出席停止となりま

す。感染拡大防止のため、早めに学校までお知ら

せください。 

※登校してもよいか判断に困ったときにはご相談

ください。 

登校前の健康観察をお願いします 

健康観察表をスタンダードダイアリーの裏表紙

の内側に貼付しています。 

登校前に、以下の項目についてご家庭で健康観

察をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

また、お子さまが１日元気に活動できるよう、し

っかりと朝ごはんを食べてから登校させてくださ

い。 

ご協力をお願いいたします。 

 

□発熱 □風邪症状 □強いだるさ 

□息苦しさ □表情や顔色 □食欲 

□腹痛や下痢、嘔吐  

□その他（いつもと様子が違う） 等 

身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 

・髪
かみ

は、頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

んでこない。 

・ティッシュを持
も

ってくる。（視力
しりょく

検査
け ん さ

のとき、目
め

をかくすために使
つか

う。） 

歯科
し か

検診
けんしん

 

・当日
とうじつ

の朝
あさ

は特
とく

に、丁寧
ていねい

な歯
は

みがきをしてくる。 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

・前日
ぜんじつ

までに、耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておく。 

４月の健康診断 

１３日(火) 身体計測・視力検査（５・６年） 

          （ジャンプ・はばたき） 

１４日(水) 身体計測・視力検査（３・４年） 

１５日(木) 身体計測・視力検査（１・２年） 

１９日(月) 歯科検診（全学年） 

２１日(水) 聴力検査（３・５年） 

２２日(木)  聴力検査（１・２年） 

２３日(金) 聴力検査（ジャンプ・はばたき） 

 

・内
ない

 科
か

  髙
たか

橋
はし

 邦生
く に お

 先生
せんせい

 

・耳鼻科
じ び か

  金子
か ね こ

 達
とおる

  先生
せんせい

 

・歯
し

 科
か

  螺
つぶ

良
ら

 修一
しゅういち

 先生
せんせい

 

・眼
がん

 科
か

  永澤
ながさわ

 一
かず

惠
え

 先生
せんせい

 

・薬剤師
や く ざ い し

  木村
き む ら

 さおり 先生
せんせい

 

１年間
ねんかん

、健康
けんこう

診断
しんだん

など

でお世話
せ わ

になる先生方
せんせいがた

です。健康
けんこう

診断
しんだん

のとき

には、お辞儀
じ ぎ

をして

挨拶
あいさつ

をしましょう。 


