
児童
じ ど う

のみなさん・保護者の皆様へ  ※おうちの人
ひと

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んでね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５分間
ふんかん

 対面
たいめん

での会話
か い わ

 

感染者
かんせんしゃ

がマスクをしていない場合
ば あ い

 

平均
へいきん

の感染
かんせん

確率
かくりつ

 
距離
き ょ り

 
感染者
かんせんしゃ

がマスクをしている場合
ば あ い

 

平均
へいきん

の感染
かんせん

確率
かくりつ

 

ほぼ１００％ ５０センチ以内
い な い

 約
やく

１４％ 

約
やく

６０％ １メートル 
１メートル

以上
いじょう

 
ほぼ０％ 

  

新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

患
かん

者
じゃ

が急
きゅう

増
ぞう

していますね。不
ふ

安
あん

に思
おも

っている人
ひと

もいるのではない

でしょうか。そんなときは、おうちの人
ひと

や担任
たんにん

の先生
せんせい

、保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

、誰
だれ

でも良
よ

いので、自分
じ ぶ ん

の

気持
き も

ちを話
はな

せる人
ひと

に話
はな

してみませんか？話
はな

すだけでも気持
き も

ちが楽
らく

になることがありますよ。 

さて、今
こん

学期
が っ き

も残
のこ

すところ２か月
げつ

を切
き

りました。卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

が近
ちか

づき、新
あたら

しい思
おも

いがふくら

んでくるのではないでしょうか。健康
けんこう

に気
き

をつけて、一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしていきましょう。 

富屋小学校保健室 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

うがい・手
て

洗
あら

いを

しよう 

一人一人
ひ と り ひ と り

が 

気
き

をつけられること！ 
★マスクをして会話

か い わ

をする場合
ば あ い

でも

十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

をとること 

★正
ただ

しくマスクをつけること 

★休
やす

み時間
じ か ん

もマスクをつけて遊
あそ

び、

息
いき

苦
ぐる

しさを感
かん

じるときには、人
ひと

と

距離
き ょ り

を取
と

ってマスクをはずして

休
きゅう

けいすること 

理化学研究所などの研究チームスーパーコンピューター「富岳」によるシミュレーション（デルタ株の１．５倍の感染力と想定） 

～感染
かんせん

している人がマスクをしていない場合
ば あ い

としている場合
ば あ い

とで、

対面
たいめん

で会話
か い わ

したときの平均
へいきん

の感染
かんせん

確率
かくりつ

がどう違
ちが

うか～ 

 

15分間
ふんかん

、対面
たいめん

で会話
か い わ

したときの平均
へいきん

の感染
かんせん

確率
かくりつ

は、 

◆感染者
かんせんしゃ

がマスクをしていない場合
ば あ い

 

50センチ以内
い な い

の距離
き ょ り

では、ほぼ 100％ 

1メートルの距離
き ょ り

では、およそ 60％ 

 

◆マスクをしている場合
ば あ い

 

 50センチ以内
い な い

の距離
き ょ り

では、およそ 14％ 

 1メートル以上
いじょう

の距離
き ょ り

では、ほぼ 0％ 

×あごの下
した

に 

している 
×鼻

はな

が出
で

ている 

すき間
ま

が

あると、マ

スクの効
こう

果
か

が 十
じゅう

分
ぶん

ではあり

ません。 

①自分
じ ぶ ん

の顔
かお

の大きさに合
あ

っ

たマスクを使
つか

う。 

②鼻
はな

からあごまでマスクを

広
ひろ

げ、鼻
はな

の形
かたち

にフィット

させる。 

③すき間
ま

がないように、顔
かお

に

フィットさせる。 

○ 

寒
さむ

いし、冷
つめ

たいけど、手
て

洗
あら

い・換
かん

気
き

も頑
がん

張
ば

ろう！水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

も忘
わす

れずに！ 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


