
児童
じ ど う

のみなさんへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

９日
ここのか

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。スポーツ前
まえ

の準備
じゅんび

運動
うんどう

、夜
よ

ふかしをしないで十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を取
と

る、交通
こうつう

ルールを守
まも

るなど、どれもけが予防
よ ぼ う

のためには大切
たいせつ

なことです。 

特
とく

に今
いま

は、休
やす

み時
じ

間
かん

に外
そと

で遊
あそ

ぶことがなく運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になりがちなので、いつも通
どお

りの日課
に っ か

に戻
もど

ったとき、いつも以上
いじょう

に気
き

をつけて、ひとりひとりがけがを防
ふせ

いでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 寒
さむ

いと感
かん

じるくらい気温
き お ん

が低
ひく

いときもあれば、長
なが

そでだと暑
あつ

いなと感
かん

じるときもあり、体調
たいちょう

管理
か ん り

が大変
たいへん

な毎日
まいにち

ですね。こんな気候
き こ う

のときは、薄手
う す で

の羽織
は お

るものが１枚
まい

あると便利
べ ん り

です。今年
こ と し

も、寒
さむ

い冬
ふゆ

でもしっかり換気
か ん き

をすることになりますので、今
いま

のうちから自分
じ ぶ ん

で衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

ができ

るように気
き

をつけてみましょう。 

富屋小学校保健室 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

元気
げ ん き

に運動
うんどう

し体
からだ

をきたえよう 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

保健室
ほ け んし つ

入口
いりぐち

のかべに掲
けい

示
じ

してある富屋
と み や

小安全
しょうあんぜん

マップも見
み

てみよう！ 

 自分
じ ぶ ん

がけがをしたことがある所
ところ

やけがにつながった行
こう

動
どう

を思
おも

い返
かえ

して

みてください。今
いま

の自分
じ ぶ ん

はどうかな？けがを防
ふせ

ぐために、自分
じ ぶ ん

で気
き

をつけ

られることはないかな？危険
き け ん

を予測
よ そ く

する力
ちから

、危険
き け ん

をさける力
ちから

は生
い

きてい

く上
うえ

でとても重要
じゅうよう

な力
ちから

ですよ(^^)/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みが終わり、短縮日課での学校生活が始まりました。新型コロナウイルス感染症の感染者数が夏休み前

と比べると大幅に増加し、子どもたちへの感染拡大が連日報道されています。 

本校では、文科省及び宇都宮市教育委員会のマニュアルや通達に則り、改めて「マスクの着用・石けんでの手

洗いの励行・換気・密にならない」などの基本的な予防対策を徹底していきます。保護者の皆様には、朝の健康

観察や早退のお願い等ご協力をいただくこともございますが、お子様の健康を守るために引き続きよろしくお

願いいたします。 

すりきず：流水
りゅうすい

で傷口
きずぐち

を洗
あら

う 

つき指
ゆび

：氷
こおり

などで冷
ひ

やす 

＊冷
ひ

やすときの注意点
ちゅういてん

＊ 

☆表面
ひょうめん

の溶
と

けかかった氷
こおり

が

適温
てきおん

！（氷
こおり

を一度
い ち ど

水
みず

に通
とお

す

か、袋
ふくろ

の中
なか

に少
すこ

し水
みず

を加
くわ

える

と良
よ

いですよ！） 

☆１回
かい

で冷
ひ

やす時間
じ か ん

は１５～２

０分
ぷん

！（学校
がっこう

でよく使
つか

うやわら

かい保冷材
ほれいざい

は、２０分
ぷん

くらいで

冷
つめ

たさがなくなります。） 

※「しも」がついている氷
こおり

や

指
ゆび

にくっつくような氷
こおり

は温度
お ん ど

が低
ひく

すぎて凍傷
とうしょう

の危険
き け ん

がある

から注意
ちゅうい

してね。 

鼻血
は な ぢ

：小鼻
こ ば な

をつまんで 

少
すこ

しを下
した

を向
む

く 

★夏休み中の受診、大変お世話になりました。 

夏休み明け、多くの受診連絡票をいただきました。夏休み中の受診にご協力をいた

だきましてありがとうございました。受診がお済み 

でないお子様は、できるだけ早めに受診をしていた 

だければと思います。よろしくお願いいたします。 

★靴のサイズの確認をお願いします。 

小学生の足は、１年に約１cm大きくなります。 

運動会の練習も１０月から始まりますので、靴や 

上靴のサイズがあっているか確認をしていただけ 

ればと思います。 

 


