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令和 8年度  

宇都宮市立富屋小学校 

 ６月
がつ

に給 食
きゅうしょく

，地産
ち さ ん

地消
ちしょう

， 朝 食
ちょうしょく

，食事
しょくじ

マナーなどについて，食
しょく

に関
かん

するアンケートを実施
じ っ し

しました。その結果
け っ か

をまとめましたので，参考
さんこう

にしてください。 

◎地産
ち さ ん

地消
ちしょう

について 

 「地域
ち い き

で作
つく

られた野菜
や さ い

や果物
くだもの

などを選
えら

んで食
た

べることは大切
たいせつ

だと思
おも

いま

すか。」の質問
しつもん

に対
たい

し，95.9％の児童
じ ど う

がとてもあてはまる，まああてはま

ると答
こた

えました。富屋
と み や

小
しょう

では，地域
ち い き

の農家
の う か

の方
かた

にご協 力
きょうりょく

いただき，

地産地消
ちさんちしょう

を推進
すいしん

しています。おいしい旬
しゅん

の食材
しょくざい

を納品
のうひん

していただいてい

ます。おうちでも地産地消
ちさんちしょう

について話題
わ だ い

にしてみてください。 

食事マナー（おはしの使い方，し勢など）に 

気をつけて食べている。          

①とてもあてはまる ②まああてはまる   

③あまりあてはまらない ④あてはまらない 

 食事
しょくじ

マナーに気
き

をつけて食
た

べている児童
じ ど う

は，93.4%，「いただき

ます」「ごちそうさま」を言
い

っている児童
じ ど う

は，96.0%でした。 

 学校
がっこう

では，6/29～7/3 に食事
しょくじ

マナー週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しました。が

んばりカードを使
つか

ってふりかえりをしました。また，ランチルーム

給 食
きゅうしょく

では，食事
しょくじ

マナーに関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

っています。7月
がつ

は，

あいさつについて話
はな

しました。 

ぜひ，夏休
なつやす

みにおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に，正
ただ

しくはしを持
も

つ練習
れんしゅう

や

食事
しょくじ

のあいさつなどマナーについて話
はな

してみてください。 

マナーを守
まも

って食
た

べることで，いっしょに食
た

べる相手
あ い て

や同
おな

じ部屋
へ や

にい

る人
ひと

も，気持
き も

ちよくすごすことができます。また，食事
しょくじ

マナーは食材
しょくざい

を

作ってくれた生産者
せいさんしゃ

や 給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださった調理員
ちょうりいん

さんに感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちを伝
つた

えるためにあります。引
ひ

き続
つづ

き，食事
しょくじ

マナーに気
き

をつけて食事
しょくじ

をしましょう。 

 

☆近
ちか

くでとれるから，とれたて新鮮
し ん せ ん

！ 

☆知
し

っている農家
の う か

さんが作
つく

ってくれるから， 

安心
あ ん し ん

安全
あ ん ぜ ん

！ 
☆食材

しょくざい

を運
はこ

ぶための燃料
ねんりょう

が少
すく

ないので， 

環境
かんきょう

にやさしい！ 

◎食事
し ょ く じ

マナーについて 

食事のときには，「いただきます」      

「ごちそうさま」を言っている。      

①とてもあてはまる ②まああてはまる   

③あまりあてはまらない ④あてはまらない 

 

☆トマト  ☆アスパラガス  ☆こまつな ☆いんげん 

☆オクラ  ☆たまねぎ  ☆とうもろこし   

☆さつまいも  ☆キャベツ  ☆はくさい  ☆米
こめ

 

☆いちご 

 

①53.5% ②40.4% 

③6.1% ④0% 

①84.9% 

②11.1% 

③1.0% 

★おうちのひととよんでください。 

学校HPにカラー版が掲載されています。 

食育だよりのページはこちら 

 

①72.7% 

②23.2% 

③3.0% ④1.0% 

地域で作られた野菜や果物などを選んで   

食べることは大切だと思いますか。     

①とてもあてはまる ②まああてはまる   

③あまりあてはまらない ④あてはまらない 

④3.0% 

地元
じ も と

農家
の う か

の池田
い け だ

さん

より納品
のうひん

していただ

いたとうもろこしの

皮
かわ

むきを 1・2年生
ねんせい

が

してくれました。→ 

←むいてくれたとう

もろこしをゆでて

給 食
きゅうしょく

に出
だ

しました。

みんなで地元
じ も と

の食材
しょくざい

をおいしくいただき

ました。 

←ランチルーム 給 食
きゅうしょく

で，食事
しょくじ

マナーに関
かん

する

お話
はなし

をしています。み

なさんしっかり，聞
き

いて

くれています。 

https://www.ueis.ed.jp/school/tomiya/cabinets/cabinet_files/index/176/6d3092e74d0129e5b04d41ce59da4046?frame_id=242


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 92.9％の人
ひと

が朝 食
ちょうしょく

を毎日
まいにち

食
た

べている，ほとんど毎
まい

日
にち

食
た

べていると答
こた

えました。朝 食
ちょうしょく

内容
ないよう

は主食
しゅしょく

のみと答
こた

えた人
ひと

の割合
わりあい

が 34.7%と一番
いちばん

多
おお

く，次
つぎ

に主食
しゅしょく

+副菜
ふくさい

（汁物
しるもの

，サラダ，果物
くだもの

）食
た

べている人
ひと

の割合
わりあい

が 21.1%と次
つぎ

に多
おお

いという結果
け っ か

になりました。 

 朝
あさ

起
お

きたばかりの頭
あたま

と体
からだ

のエネルギーが足
た

りなくて，ぼうっとしています。朝
あさ

ごはんを食
た

べることで，エネルギーを補給
ほきゅう

することができ

ます。主食
しゅしょく

のみ食
た

べている人
ひと

は，おにぎりとわかめの味噌汁
み そ し る

，トーストと野菜
や さ い

スープなど２種類
しゅるい

以上
いじょう

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べましょう。さらに

時間
じ か ん

がある人
ひと

は，主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

（たんぱく質
しつ

がメインの大
おお

きいおかず）・副菜
ふくさい

（野菜
や さ い

がメインの小
ちい

さいおかず）・汁物
しるもの

・果物
くだもの

（あれば，なお良
よ

い）

をそろえましょう。 

まずは，「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけましょう。 

包丁
ほうちょう

を使
つか

わずにできる，簡単
かんたん

な朝 食
ちょうしょく

レシピを紹介
しょうかい

します！ぜひお試
ため

しください！ 

～ 朝食
ちょうしょく

レシピ ～ 

毎日，朝食をたべていますか。 

①毎日食べている       

②ほとんど毎日食べている   

③食べていないことが多い   

④食べていない       

朝食の内容はどんなものですか。      

①主食のみ（ごはん・パンなど）      

②主食+主菜（たまご，納豆）       

③主食+副菜（汁物，サラダ，果物）    

④主食＋牛乳，ヨーグルト，チーズなど 

⑤主食+2 品                          

①88.9% 

②4.0% 

③4.0% ④3.0% 

①34.7% 

②14.7% 

④12.6% 

⑤16.8% 

③21.1% 

◎朝食
ちょうしょく

について 

ごはんに 

おとうふ丼
どん

 温
おん

玉
たま

しらす丼
どん

 

パン 

しらすチーズトースト ツナマヨトースト 

簡単
かんたん

ホットドック 

つくっておくと 

みそ玉
だま

 

お湯
ゆ

をそそげば 

すぐみそ汁
しる

が飲
の

める♪ 

レンチン 

ナムル 

包丁
ほうちょう

いらずで野菜
や さ い

補給
ほきゅう

！ 

や 

べんり 


