
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

令和８年度 

宇都宮市立富屋小学校 

★おうちのひととよんでください。学校 HPにカラー版が掲載されています。食育だよりのページはこちら 

 

だんだん気温
き お ん

が高
たか

くなり，湿度
し つ ど

も上
あ

がりはじめる季節
き せ つ

となりました。じめじめする季節
き せ つ

には

食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなるので，衛生
えいせい

に気
き

をつけて食事
しょくじ

をしましょう。 

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。学校
がっこう

では，給食
きゅうしょく

や食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を通
とお

して，食育
しょくいく

の推進
すいしん

を図
はか

っていき

ます。ご家庭
か て い

でも「食
しょく

」について話
はな

し合
あ

う機会
き か い

をもってもらえると嬉
うれ

しいです。 

6/15～/19 地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

週間
しゅうかん

です！ 
地産
ち さ ん

地消
ちしょう

とは，その地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

したものをその地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

することです。

地産
ち さ ん

地消
ちしょう

には，よいところがたくさんあります。地産
ち さ ん

地消
ちしょう

週間
しゅうかん

では，給食
きゅうしょく

に

たくさんの地場
じ ば

産物
さんぶつ

を取
と

り入
い

れていきます。 

 

 

安心
あ ん し ん

 

作
つく

る人
ひと

の顔
かお

が見
み

えて安心
あんしん

！ 

新鮮
し ん せ ん

 元気
げ ん き

 

環境
かんきょう

安心
あ ん し ん

 

食育
しょくいく

 

安心
あ ん し ん

 

届
とど

くまでの時間
じ か ん

が短
みじか

いの

で，新鮮
しんせん

でおいしい！ 

みんなで作
つく

るから元気
げ ん き

な町
まち

に！ 

トラックで運
はこ

ぶ距離
き ょ り

が短
みじか

くなり，排気
は い き

ガスが減
へ

るので，地球
ちきゅう

にやさしい！ 
地域
ち い き

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を守
まも

り，

大切
たいせつ

さを感
かん

じることができる！ 

トマト たまねぎ 

いんげん 
こまつな 

アスパラ 

給 食
きゅうしょく

で出
で

る地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

今月
こんげつ

は，いろいろな食材
しょくざい

を地元
じ も と

農家
の う か

さんより納品
のうひん

していただく予定
よ て い

です。 

https://www.ueis.ed.jp/school/tomiya/cabinets/cabinet_files/index/176/6d3092e74d0129e5b04d41ce59da4046?frame_id=242


 

 6月
がつ

4日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。よくかんで食
た

べることは，あごの力
ちから

を鍛
きた

え，歯
は

並
なら

びをよ

くするだけでなく，食
た

べすぎを防
ふせ

いだり，脳
のう

を活性化
かっせいか

させたりと体
からだ

にとって良
よ

いことがたくさんあります。

この時期
じ き

にしか味
あじ

わえない「かみごたえバツグン」の初夏
し ょ か

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

若
わか

どりしたごぼうです。独特
どくとく

な歯
は

ごたえがあり，かむ回数
かいすう

も増
ふ

えます。 

穂先
ほ さ き

はやわらかく，根元
ね も と

はシ

ャキッとした食感
しょっかん

です。筋
すじ

っ

ぽさが残
のこ

らない程度
て い ど

にゆでて

食
た

べてみてください！ 

独特
どくとく

の歯
は

ごたえがあります。「三度
さ ん ど

豆
まめ

」と

もいいますが，もう 3回
かい

よくかんでから

飲
の

み込
こ

みましょう！ 

夏
なつ

の定番
ていばん

！水分
すいぶん

たっぷりで，パ

リッとした食感
しょっかん

が，かむ意欲
い よ く

をそそります。 

 気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなると，食中毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こす細菌類
さいきんるい

が繁殖
はんしょく

しやすくなります。食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

する

には，菌
きん

などを「つけない・増
ふ

やさない・やっつける」が大切
たいせつ

なポイントです。 

 料理
りょうり

の前
まえ

はせっけんで手
て

洗
あら

い

をする。包丁
ほうちょう

やまな板
いた

などは，

肉
にく

・魚
さかな

と野菜
や さ い

とで使
つか

い分
わ

けをす

る。 

 料理
りょうり

をしたらすぐに食
た

べる。

保存
ほ ぞ ん

する場合
ば あ い

は冷蔵庫
れいぞうこ

へ入れ，

なるべく早
はや

く食
た

べきる。 

 食材
しょくざい

は中心
ちゅうしん

までしっかり火
ひ

を通
とお

す。とくに肉類
にくるい

の生
なま

焼
や

けに

は注意
ちゅうい

する。 


