
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 

宇都宮市立富屋小学校 

★おうちのひととよんでください。学校 HPにカラー版が掲載されています。食育だよりのページはこちら 

 

いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきます。暑
あつ

さに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくるカギは，毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で

す。今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

には，水分
すいぶん

やビタミンが豊富
ほ う ふ

な「夏
なつ

野菜
や さ い

」がたくさん登場
とうじょう

します。３食
しょく

しっ

かり食
た

べて栄養
えいよう

を補給
ほきゅう

し，笑顔
え が お

で楽
たの

しい夏休
なつやす

みを迎
むか

えましょう！ 

夏
なつ

の強
つよ

い日差
ひ ざ

しや厳
きび

しい暑
あつ

さは，体
からだ

にとっては大
おお

きなストレスになります。日頃
ひ ご ろ

から栄養
えいよう

の

バランスのとれた食事
しょくじ

をしていないと，こうしたストレスで体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

が低
てい

下
か

し，夏
なつ

かぜをひ

く，疲
つか

れやすくなるといった不調
ふちょう

が起
お

きます。 

そこで特
とく

に意識
い し き

してとりたいのが，ビタミンという栄養素
えいようそ

です。野菜
や さ い

や果物
くだもの

に多
おお

いビタミン C

はストレスから体
からだ

を守
まも

ります。ビタミン B1 は，炭水化物
たんすいかぶつ

がエネルギーに変
か

わるのを助
たす

けてく

れます。 

 ビタミン Cもビタミン B１のどちらも水
みず

に溶
と

けやすい性質
せいしつ

をもっています。 

体
からだ

にとどまらず，汗
あせ

などともに体外
たいがい

へ出
で

やすいので，毎日
まいにち

しっかりとりましょう。 

https://www.ueis.ed.jp/school/tomiya/cabinets/cabinet_files/index/176/6d3092e74d0129e5b04d41ce59da4046?frame_id=242


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

トマト料理
り ょ う り

コンクールが開催
かいさい

されます。 

興味
きょうみ

のある人
ひと

はぜひ，応募
お う ぼ

してください！ 

ホームページはこちら→ 

☆７月
がつ

の行事食
ぎょうじしょく

☆ ７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

ででる行事食
ぎょうじしょく

を紹
しょう

介
かい

します。 

７月
がつ

7
なの

日
か

 七夕
たなばた

献立
こんだて

 

7月
がつ

7
なの

日
か

は七夕
たなばた

です。天
あま

の川
がわ

にかかる橋
はし

を渡
わた

って，織姫
おりひめ

と

彦星
ひこぼし

が年
ねん

に一度
い ち ど

七夕
たなばた

の夜
よる

のみ会
あ

うことができるという伝説
でんせつ

に基
もと

づいたお祭
まつ

りです。 

七夕
たなばた

にはそうめんを天
あま

の川
がわ

に見立
み た

ててお供
そな

えしていまし

た。給 食
きゅうしょく

では，魚
うお

めんが入
はい

った七夕
たなばた

汁
じる

を出
だ

します。 

７月
がつ

３
みっ

日
か

 KOYO献立
こんだて

 

晃
こう

陽
よう

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

オリジナル献立
こんだて

です。今回
こんかい

は，

地元
じ も と

の池田
い け だ

さんのとうもろこしをゆでて出
だ

しま

す。1・2年生
ねんせい

が皮
かわ

むきをしてくれます。 

とうもろこしは，暖
あたた

かい春
はる

ごろに種
たね

をまき，種
たね

をまいてから約
やく

10〜20日
か

で芽
め

が出
で

てきます。ぐ

んぐん背
せ

が高
たか

くなり，たくさんの葉
は

を広
ひろ

げます。

そして，夏
なつ

に収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えます。 

 

答
こ た

えはランチルームへ！ 

個別相談を実施します 

7/21（火），7/22（水）に食に関する個別相談を実施します。

希望する方は，アンケートフォームからお申し込みください。 

お気軽にご相談ください。 

相談内容：偏食，肥満，やせ，スポーツ栄養等 
申し込みはこちら↑ 

https://www.city.utsunomiya.lg.jp/kosodate/gakko/1012029/1036419/1048345.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfzfjhRxxM03dB6CP14X0OGHyKAOsv-jiRm4zA7QK2JG7KHgg/viewform?usp=dialog

