
 

 

  

令和８年度 

宇都宮市立富屋小学校 

★おうちのひととよんでください。学校 HPにカラー版が掲載されています。食育だよりのページはこちら 

 

いよいよ冬
ふゆ

の到来
とうらい

が近
ちか

づきました。朝晩
あさばん

寒
さむ

くなってきたので，かぜを

ひいたり，体調
たいちょう

をくずしたりしている人
ひと

も多
おお

いようです。「いただきま

す」の前
まえ

には，せっけんを使
つか

って丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけましょう。さ

らに栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

をつけ，寒
さむ

さに負
ま

けない

強
つよ

い体
からだ

をつくって冬
ふゆ

に備
そな

えましょう。 

お米
こめ

を炊
た

いた「ご飯
はん

」は和食
わしょく

の要
かなめ

です。ごはんは次
つぎ

のような良
よ

さがあります。 

小麦粉
こ む ぎ こ

をこねて作
つく

るパンやめ

んと違
ちが

い，粒状
つぶじょう

のごはんはゆっ

くりと消化
しょうか

されるため腹
はら

持
も

ちが

良
よ

く，長時間
ちょうじかん

のエネルギー源
げん

と

して最適
さいてき

です。 

ご飯
はん

は味
あじ

がたんぱくなので，

どんなおかずとも相性
あいしょう

がよく，

和食
わしょく

だけではなく洋食
ようしょく

や中国
ちゅうごく

料理
りょうり

などのさまざまな食材
しょくざい

の

おかずともおいしく食
た

べられま

す。 

お米
こめ

には，エネルギー源
げん

とな

る炭水化物
たんすいかぶつ

だけではなく，たん

ぱく質
しつ

やビタミン類
るい

など，さま

ざまな栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれていま

す。 

https://www.ueis.ed.jp/school/tomiya/cabinets/cabinet_files/index/176/6d3092e74d0129e5b04d41ce59da4046?frame_id=242


11月
がつ

20
は つ

日
か

 KOYO献立
こんだて

 
 

 
11月

がつ

16日
にち

～20
は つ

日
か

は          週間
しゅうかん

です！  

自分
じ ぶ ん

が住
す

んでいる地域
ち い き

でとれたものを食
た

べることを「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」といいます。作
つく

った

人
ひと

の顔
かお

が見
み

えると安心
あんしん

ですし，新鮮
しんせん

で栄養
えいよう

たっぷりの旬
しゅん

のおいしいものを安
やす

く手
て

に入
い

れ

られます。富屋
と み や

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

は， 農家
の う か

さんから納品
のうひん

していただいた食材
しょくざい

を使用
し よ う

します。 

11月
がつ

16日
にち

 宮っ子ランチ 
  

地産地消
ちさんちしょう

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせて，地元
じ も と

の食材
しょくざい

を使
つか

った KOYO献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。

うどんは地元
じ も と

の企業
きぎょう

の鵜
う

の木
き

さんの県産
けんさん

小麦
こ む ぎ

のうどんです。焼
や

きいものさつまいも

は池田
い け だ

文武
ふみたけ

さんから納品
のうひん

していただきます。 

地元
じ も と

の食材
しょくざい

たくさんの KOYO献立
こんだて

を味
あじ

わっていただきましょう。 

おにぎりの日
ひ

のお知
し

らせ  11/27（金
き ん

）です！ 
 

☆目標
もくひょう

☆ 

・ごはんをしゃもじでお茶碗
ち ゃ わ ん

によそれるようにする。 

・自分
じ ぶ ん

で，おにぎりを握
にぎ

れるようにする。 

・お米
こ め

からごはんを炊
た

けるようにする。（高学年
こ う が く ね ん

） 

・進
す す

んで，お手伝
て つ だ

いができるようになる。 

 
おうちのかたとどんな「おにぎり」を作

つ く

るかを相談
そ う だ ん

しながら，準備
じ ゅ んび

，買
か

い物
もの

，調理
ち ょ う り

，

片付
か た づ

けに挑戦
ちょうせん

してみましょう！ 

今回
こんかい

の宮
みや

っ子
こ

ランチは，トマト

が入
はい

った豚
とん

汁
じる

「トマ豚
とん

汁
じる

」です。 

 トマトは，鎌井
か ま い

達也
た つ や

さんから

納品
のうひん

していただきます。 

11月
がつ

18日
にち

 りんご 
  

今年
こ と し

から，半田りんご園
えん

さんからりんごを納品
のうひん

し

ていただくことになりま

した。 

旬
しゅん

のりんごを味
あじ

わって

いただきましょう。 

 

給 食
きゅうしょく

で出
で

る地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

そのほかにも，たくさん

地場
じ ば

産物
さんぶつ

がでます！ 

米
こめ

（5年生
ねんせい

が収穫
しゅうかく

したものがでます！） 

ほうれんそう もやし 

豚肉
ぶたにく

 大豆
だ い ず

 ヨーグルト など 


