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【食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

】 

豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

み、生
い

きる力
ちから

を身
み

に

付
つ

けていくためには、何
なに

よりも食
しょく

が大切
たいせつ

であるという視点
し て ん

 

 

 

 

 

 

 

【心身
しんしん

の健康
けんこう

】 

生涯
しょうがい

にわたって健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実現
じつげん

す

ることが、心身
しんしん

の健康
けんこう

の増進
ぞうしん

と豊
ゆた

かな

人間
にんげん

形成
けいせい

に役立
や く だ

つという視点
し て ん

 

 

 

 

 

 

【食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

】 

正
ただ

しい知識
ち し き

・情報
じょうほう

に基
もと

づいて食品
しょくひん

の

品質
ひんしつ

及
およ

び安全
あんぜん

について 自
みずか

ら判断
はんだん

し、

食品
しょくひん

に含
ふく

まれる栄養素
えいようそ

や衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けていくことが重要
じゅうよう

であるという視点
し て ん

 

 

 

 

 

 

【感謝
かんしゃ

の心
こころ

】 

自分
じ ぶ ん

たちの食生活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

に

成
な

り立
た

ち、食
しょく

に関
かか

わる人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活動
かつどう

に支
ささ

えられていることに対
たい

して、感謝
かんしゃ

す

る心
こころ

が大切
たいせつ

であるという視点
し て ん

 

 

 

 

 

 

【社会性
しゃかいせい

】 

協 力
きょうりょく

して食事
しょくじ

の準備
じゅんび

から後片付
あとかたづ

けをし

たり、食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

けたりする

ことで、人間
にんげん

関係
かんけい

形成
けいせい

能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける

ことが大切
たいせつ

であるという視点
し て ん

 

 

 

 

 

 

【食
しょく

文化
ぶ ん か

】 

日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

ある優
すぐ

れた 食
しょく

文化
ぶ ん か

や 食
しょく

に

関
かか

わる歴史
れ き し

、地域
ち い き

の特性
とくせい

を生
い

かした

食生活
しょくせいかつ

、食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

を理解
り か い

し、尊重
そんちょう

しようという視点
し て ん

 

これら食育
しょくいく

における６つの視点
し て ん

に合
あ

わせた細
こま

やかな指導
し ど う

で、子
こ

どもたちの３つの力
ちから

を育
はぐく

んでいきます。 

★おうちのひととよんでください。             学校 HPにカラー版が掲載されています。 
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１年生
ねんせい

も１６日
にち

から給 食
きゅうしょく

がスタートします。みなさんが健
すこ

やかに成長
せいちょう

できるように、安全
あんぜん

でおいし

い給 食
きゅうしょく

作
づく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

いますので、どうぞよろしくお願
ねが

いします。４月
がつ

号
ごう

では、学校
がっこう

にお

ける食育
しょくいく

について、お知
し

らせいたします。 

 

宇都宮市
う つ の み や し

では、学校
がっこう

教育
きょういく

活動
かつどう

全体
ぜんたい

を通
とお

して、子
こ

どもたちの３つの力
ちから

   

①知識
ち し き

・技能
ぎ の う

 

②思考力
しこうりょく

・判断力
はんだんりょく

・表現力
ひょうげんりょく

 

③学
まな

びに向
む

かう力
ちから

・人間性
にんげんせい

 を６つの視点
し て ん

から育成
いくせい

することを目指
め ざ

しています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★放射能
ほうしゃのう

食材
しょくざい

検査
け ん さ

★ 

① 給 食
きゅうしょく

用
よう

食材
しょくざい

検査
け ん さ

 

毎月
まいつき

１度
ど

、給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する食材
しょくざい

を 1品
ひん

、簡易
か ん い

測定
そくてい

器
き

で検査
け ん さ

しています。 

② 調理
ちょうり

済
ず

み食品
しょくひん

検査
け ん さ

 

年
ねん

に１度
ど

、１週間
しゅうかん

分
ぶん

の給 食
きゅうしょく

を精密
せいみつ

測定
そくてい

しています。検査
け ん さ

結果
け っ か

については、毎月
まいつき

の献立
こんだて

表
ひょう

の下部
か ぶ

に記載
き さ い

して、お知
し

らせいたします。 
 

★長期
ちょうき

欠席
けっせき

する場合
ば あ い

の給
きゅう

食
しょく

費
ひ

の返金
へんきん

について★ 

児童
じ ど う

が入院
にゅういん

等
とう

で長期
ちょうき

欠席
けっせき

する場合
ば あ い

は、返金
へんきん

の対象
たいしょう

になりますので「給 食
きゅうしょく

停止
て い し

」を連絡帳
れんらくちょう

等
とう

で

担任
たんにん

に申
もう

し出
で

てください。保護者
ほ ご し ゃ

からの申
もう

し出
で

を受
う

けてから２日後
か ご

を起
き

算
さん

し、休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く連続
れんぞく

７

日
か

以上
いじょう

欠席
けっせき

となる場合
ば あ い

に、日
ひ

割
わ

りで返金
へんきん

いたします。 

 ・低学年
ていがくねん

  ２８０円
えん

（一食分
いっしょくぶん

の代金
だいきん

）× 日数
にっすう

 

      ・中学年
ちゅうがくねん

  ２８５円
えん

（一食分
いっしょくぶん

の代金
だいきん

）× 日数
にっすう

 

      ・高学年
こうがくねん

  ２９０円
えん

（一食分
いっしょくぶん

の代金
だいきん

）× 日数
にっすう

 
 

★給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の白衣
は く い

について★ 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の際
さい

の白衣
は く い

の洗濯
せんたく

では大変
たいへん

お世話
せ わ

になっています。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の 

週末
しゅうまつ

に、白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

らせます。ご自宅
じ た く

で洗濯
せんたく

し、次
つぎ

の週
しゅう

の初
はじ

めに持
も

たせて 

ください。出来
で き

ましたら、アイロンをかけ、給 食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

の大
おお

きさに合
あ

わせてきち 

んとたたんで持
も

たせてください。 

化学物質
かがくぶっしつ

過敏症
かびんしょう

等
とう

で白衣
は く い

を共用
きょうよう

できない場合
ば あ い

は、学校
がっこう

に申
もう

し出
で

てください。 
 

★調理員
ちょうりいん

さんについて★ 

富屋
と み や

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

の調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

は、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

大
だい

高
こう

商事
しょうじ

に委託
い た く

し 

ており、５名
めい

の調理員
ちょうりいん

さんが、給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。 
 

 今年度
こんねんど

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきます。 

 どうぞ、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

地域
ち い き

の自然
し ぜ ん

や文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

め、郷土
きょうど

への愛情
あいじょう

を育
はぐ

めるよう、地元
じ も と

の食材
しょくざい

を優
ゆう

先的
せんてき

に使用
し よ う

してい

ます。地元
じ も と

農家
の う か

さんのご協 力
きょうりょく

のもと、なるべく地元
じ も と

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

するようにしています。 

６月
がつ

および１１月
がつ

の第
だい

３週目
しゅうめ

を地産
ち さ ん

地消
ちしょう

週間
しゅうかん

として、地場
じ ば

産物
さんぶつ

を多
おお

く取
と

り入
い

れていきます。 

宇都宮市
う つ の み や し

産
さん

のトマトや旬
しゅん

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使用
し よ う

した給 食
きゅうしょく

、宇都宮市
う つ の み や し

のよさを知
し

ることができる給 食
きゅうしょく

を宮
みや

っ子
こ

ランチとして、毎月
まいつき

実施
じ っ し

します。４月
がつ

は 24日
か

にトマトとかぶの野菜
や さ い

スープを提供
ていきょう

予定
よ て い

です。 

ぜひ、地元
じ も と

の食材
しょくざい

を味
あじ

わって食
た

べてください。 

を推進
すいしん

しています！ 

🥕お知
し

らせ🥕 


