
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年度 

宇都宮市立富屋小学校 

★おうちのひととよんでください。             学校 HPにカラー版が掲載されています。 

 
春
はる

から初夏
し ょ か

へと移
うつ

り変
か

わり，過
す

ごしやすくなりますが，４月
がつ

からのがんばりから疲
つか

れ

の出
で

やすい時期
じ き

です。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と一日
いちにち

三食
さんしょく

しっかり食
た

べて，元気
げ ん き

に過
す

ごしてもらい

たいと思
おも

います。 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

 

２日
か

 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こんだて

 

 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は，5月
がつ

5日
か

に，男
おとこ

の子
こ

の誕生
たんじょう

を祝
いわ

うとともに，そ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

です。 

 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には，かしわもちを食
た

べます。「子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

」を願
ねが

った，

縁起
え ん ぎ

のよい和菓子
わ が し

です。 

 また，たけのこは，成長
せいちょう

が早
はや

いことから，「たけのこのように早
はや

く大
おお

きくなってほしい」という願
ねが

いを込
こ

めて食
た

べられています。 

 給 食
きゅうしょく

では，たけのこごはんとかしわもちがでます。 

↑HP に 給 食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

や

農園
のうえん

日記
に っ き

をアップしていま

すので，ぜひご覧
らん

ください。 

プラスする一品
いっぴん

の例
れい

 

汁物
しるもの

，納豆
なっとう

，たまごやき，

サラダなど 

ごはん・パン 

ふりかけやジャムなどを

のせて 

一日
いちにち

の生活
せいかつ

の中
なか

でも，朝
あさ

ごはんはとても大切
たいせつ

です。午前中
ごぜんちゅう

の授業
じゅぎょう

を集 中
しゅうちゅう

して受
う

けた

り，元気
げ ん き

いっぱい体
からだ

を動
うご

かしたりするために，朝
あさ

ごはんは欠
か

かせません。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけましょう。まずは，無理
む り

せず少
すこ

しずつステップアップ

することが大切
たいせつ

です。 

ホップ！（主食
しゅしょく

） ステップ！（主食
しゅしょく

+一品
いっぴん

） ジャンプ！（主食
しゅしょく

+二品
に ひ ん

） 

プラスする一品
いっぴん

の例
れい

 

ヨーグルトやくだものを

デザートに 



 

毎日
ま い に ち

給食
きゅうしょく

で出
で

ている牛乳
ぎゅうにゅう

のカルシウムどのくらい？ 

給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

 200ml あたり 

カルシウム 227mg 

給 食
きゅうしょく

の 牛 乳
ぎゅうにゅう

だけで

は，１日
にち

に必要
ひつよう

なカルシ

ウムは足
た

りません。おう

ちでも積極的
せっきょくてき

に摂
と

るよ

うにしましょう。 


