
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年度  

宇都宮市立富屋小学校 

★おうちのひととよんでください。             学校 HPにカラー版が掲載されています。 

 

いよいよ今年
こ と し

も残
のこ

すところ，わずかとなりました。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなり，空気
く う き

も乾燥
かんそう

してい

るため，かぜや感染症
かんせんしょう

が流行
は や

っています。こんな時
とき

こそ，しっかり食
た

べて，元気
げ ん き

をチャージすることが

大切
たいせつ

です。しっかりと食事
しょくじ

をとり，寒
さむ

さに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

を作
つく

りましょう。 

11月
がつ

2８日
にち

（金
きん

）におにぎりの日
ひ

を実施
じ っ し

しました。朝
あさ

早
はや

く起
お

きておうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に作
つく

ったおにぎり

を，子
こ

どもたちはとても嬉
うれ

しそうに味
あじ

わって食
た

べていました。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

のご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。次回
じ か い

，12月
がつ

18日
にち

（木
もく

）がお弁当
べんとう

の日
ひ

となってい

ます。ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

おにぎりの日
ひ

  

 

12月
が つ

22日
に ち

は冬至
と う じ

です 

冬至
と う じ

とは，一年
いちねん

で一番
いちばん

昼
ひる

が短
みじか

くなる日
ひ

のことです。この日
ひ

は，昔
むかし

からゆず湯
ゆ

に入
はい

って，かぼちゃを

食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。これは，かぼちゃを食
た

べるとかぜをひきにくくなるといういい伝
つた

えがあるから

です。また，冷蔵庫
れいぞうこ

などがなかった時代
じ だ い

，保存
ほ ぞ ん

のきくかぼちゃはビタミン源
げん

として重宝
ちょうほう

された野菜
や さ い

でし

た。 

 
 給 食

きゅうしょく

では，かぼちゃの天
てん

ぷらが出
で

ます。天丼
てんどん

として，

ごはんと一緒
いっしょ

にいただきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 手
て

は，汚
よご

れていないように見
み

えても，細菌
さいきん

やウイ

ルスなどがついていることがあります。これらが手
て

についたまま食事
しょくじ

をすると，細菌
さいきん

やウイルスなどが

体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまい，食 中 毒
しょくちゅうどく

などを起
お

こす

原因
げんいん

になります。 

 食事
しょくじ

の前
まえ

に，石
せっ

けんを使
つか

ってていねいに手
て

を洗
あら

う

ことで，食 中 毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

になります。 

 冬場
ふ ゆ ば

は水
みず

が冷
つめ

たくても．しっかり手
て

を洗
あら

うように

心
こころ

がけましょう。 

 きれいに洗
あら

ったつもりでも，手
て

に汚
よご

れが残
のこ

っていることがあります。指先
ゆびさき

やつめ，指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

，親指
おやゆび

，手首
て く び

な

どは洗
あら

い残
のこ

しやすいところです。特
とく

に

注意
ちゅうい

して洗
あら

うようにしましょう。ま

た，つめは短
みじか

く切
き

っておくことや，

手
て

を洗
あら

ったら清潔
せいけつ

なハンカチやタオ

ルでふくことも大切
たいせつ

です。 

かぜ予防
よ ぼ う

に  ～ビタミンＡＣＥ
エ ー ス

～ 

粘
ねん

まくを強
つよ

くして，抵抗力
ていこうりょく

をアップするのに欠
か

かせないのが，「抗
こう

酸化
さ ん か

ビタミン」とよばれるビタミ

ンＡ，Ｃ，Ｅです。ビタミンＡＣＥ
エ ー ス

で抵
てい

抗力
こうりょく

をつけ，かぜに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

ビタミンＡ ビタミンＣ ビタミンＥ 

ほうれんそう 

にんじん 

ピーマン 

ブロッコリー 
魚介類
ぎょかいるい

 

かぼちゃ 


