
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

令和６年度  

宇都宮市立富屋小学校 

★おうちのひととよんでください。             学校 HPにカラー版が掲載されています。 

 

もうすぐ『冬休
ふゆやす

み』ですね。みなさん、きっと楽
たの

しみにしていることでしょう。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は生活
せいかつ

のリ

ズムが乱
みだ

れがちになります。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけるようにしましょう。 

 

11月
がつ

29日
にち

（金
きん

）はおにぎりの日
ひ

、12月
がつ

19日
にち

（木
もく

）はお弁当
べんとう

の日
ひ

でした。その日
ひ

は朝
あさ

からなんだか

嬉
うれ

しそうな様子
よ う す

の子
こ

どもたちでした。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を楽
たの

しみにしていました。 

朝
あさ

早
はや

く起
お

きておうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に作
つく

ったおにぎりやお弁当
べんとう

を、子
こ

どもたちはとても嬉
うれ

しそうに味
あじ

わっ

て食
た

べていました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

のご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 
おにぎりの日

ひ

  

 

お弁当
べんとう

の日
ひ

  

 



 

 

 

 

  

冬至
と う じ

とは、一年
いちねん

で一番
いちばん

昼
ひる

が短
みじか

くなる日
ひ

のことです。この日
ひ

は、昔
むかし

からゆず湯
ゆ

に入
はい

って、かぼちゃを食
た

べ

る風習
ふうしゅう

があります。これは、かぼちゃを食
た

べるとかぜをひきにくくなるといういい伝
つた

えがあるからです。

また、冷蔵庫
れいぞうこ

などがなかった時代
じ だ い

、保存
ほ ぞ ん

のきくかぼちゃはビタミン源
げん

として重宝
ちょうほう

された野菜
や さ い

でした。 

給 食
きゅうしょく

では、天丼
てんどん

の具
ぐ

としてかぼちゃの天
てん

ぷらを出
だ

しました。 

 


