
 

  
令和６年度 

宇都宮市立富屋小学校 

★おうちのひととよんでください。             学校 HPにカラー版が掲載されています。 

 

これからどんどん気温
き お ん

が上
あ

がり、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

になり、夏
なつ

バテが心配
しんぱい

される時期
じ き

になり

ます。夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

には、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を 1日
にち

３食
しょく

きちんととる、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

しっかりする、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをすることが大切
たいせつ

です。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、夏
なつ

バテを予防
よ ぼ う

しましょう。 

☆７月
がつ

の行事食
ぎょうじしょく

☆ ７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

ででる行事食
ぎょうじしょく

を紹
しょう

介
かい

します。 

７月
がつ

5
いつ

日
か

 七夕
たなばた

献立
こんだて

 

7月
がつ

7
なの

日
か

は七夕
たなばた

です。天
あま

の川
がわ

にかかる橋
はし

を渡
わた

って、織姫
おりひめ

と

彦星
ひこぼし

が年
ねん

に一度
い ち ど

七夕
たなばた

の夜
よる

のみ会
あ

うことができるという伝説
でんせつ

に基
もと

づいたお祭
まつ

りです。 

七夕
たなばた

にはそうめんを天
あま

の川
がわ

に見立
み た

ててお供
そな

えしていまし

た。給 食
きゅうしょく

では、そうめんが入
はい

った七夕
たなばた

汁
じる

を出
だ

します。 

７月
がつ

１７日
にち

 パリオリンピック献立
こんだて

 

７月
がつ

２６日
にち

からパリオリンピックが始
はじ

まります。そこ

で、開催地
かいさいち

パリがあるフランスの料理
りょうり

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れま

した。フランス料理
りょうり

「クロケット」は明治
め い じ

時代
じ だ い

に伝
つた

わり、

日本
に ほ ん

で発展
はってん

した料理
りょうり

がコロッケです。給 食
きゅうしょく

では、コロッ

ケのルーツとも言
い

われているクロケットが出
で

ます。 



 

夏
なつ

野菜
や さ い

を食
た

べよう 

レシピコーナー作
つく

りました！ 

 ランチルーム前
まえ

にレシピコーナーを作
つく

りました。給 食
きゅうしょく

で出
で

たメニューの

レシピがあります。ぜひ、おうちでも作
つく

ってみてください。 

答
こた

えはランチルームへ！ 

 夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

には、ピーマンやトマト、とうもろこし、ズッキーニのほか、きゅうり、なす、かぼち

ゃ、にがうり（ゴーヤ）などがあります。多
おお

くの野菜
や さ い

は、ハウス栽培
さいばい

などによって、１年中
ねんじゅう

食
た

べられま

すが、旬
しゅん

はたくさん収穫
しゅうかく

されて価格
か か く

も安
やす

くおいしいので、夏
なつ

野菜
や さ い

をたくさん食
た

べましょう。 


