
児童
じ ど う

のみなさんへ（おうちの人
ひと

と読
よ

んでね） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 １年
ねん

生
せい

が加
くわ

わり、新
しん

学
がっ

期
き

になって１か月
げつ

。みなさん、 新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に慣
な

れてきましたか？ 

元気
げ ん き

いっぱいな１年生
ねんせい

を迎
むか

え、しっかりお兄
にい

さんお姉
ねえ

さんをしている２～６年生
ねんせい

の 姿
すがた

をたく 

さん見
み

ることができて、頼
たの

もしい限
かぎ

りです。 

さて、今月
こんげつ

は元気
げ ん き

っ子
こ

体 力
たいりょく

チェックがあります。「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・バランスの良
よ

 

い 食
しょく

事
じ

・適度
て き ど

な運動
うんどう

」を 心
こころ

がけ、本番
ほんばん

で 力
ちから

を発揮
は っ き

できるようにしましょう。 

富屋小学校保健室 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

身
み

のまわりをきれいにしよう 

 



児童
じ ど う

のみなさん・保護者の皆様へ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

＊持ち物のお願い＊ 以下のものを必要に応じてご準備ください。 
 

◆水筒：こまめな水分補給と熱中症予防のための水分補給として年間を通じて持参可。 

≪富屋小・水筒持参の決まり≫ 
①ペットボトルではなく水筒を使用する。 

②中身は水・茶・スポーツドリンクのいずれかとし、必要な量を各家庭で準備し、持参する。 

③水筒は必ず毎日持ち帰り、よく洗う。（清潔に使用できるようご協力ください。） 

≪飲みものの選び方について≫※参考 
※砂糖の摂取量の目安は、1 日 25g(ティースプーン 6 杯分）程度に抑えることが勧められています。 

【世界保健機関(WHO）ガイドライン「成人及び児童の糖類摂取量」より】 

 

 

 

 

 

 

★砂糖の取り過ぎは、かえって喉が渇き、さらに肥満やむし歯の原因となります。 

通常の学校生活での水分補給は、水や麦茶をお勧めします。 

★特に暑い日の外での活動や運動等で大量に汗をかくようなときには、スポーツドリンクなどで塩分やミネラ

ルを補給できるよう、その日の気温や活動に合わせた飲みものを持参できるようご協力ください。 
 

◆タオル：汗拭きタオル 

ス ポー ツ ドリ ン ク：500ｍｌにつき角砂糖 6～9 個（21～31.5ｇ） 

炭 酸 飲 料：500ｍｌにつき角砂糖 15～16 個（52.5～56ｇ） 

※角砂糖１個＝3.5ｇ 

スポーツドリンクにも 

糖分が含まれています。 

1 日(水) 尿検査一次検査① 

９日(木) 耳鼻科検診（全学年） 
１３日(月) 眼科検診（全学年） 

２２日(水) 歯科検診（全学年） 

２９日(水) 尿検査一次検査②（未提出者） 

３１日(金) 内科検診（全学年） 

６月５日(水) 心臓検診（１・４年生） 

健康
けんこう

診断
しんだん

における注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

・耳
みみ

の入口
いりぐち

のそうじをしてくる。できればおうちの人
ひと

にやっ

てもらい、おく深
ふか

くの耳
みみ

あかは、おうちでは無理
む り

にとらな

い。 

内科
な い か

検診
けんしん

 

・おふろに入
はい

り、 体
からだ

を清潔
せいけつ

にしてくる。 

・体操
たいそう

着
ぎ

を持
も

ってくる。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

・洗顔
せんがん

、つめ切
き

りをしてくる。 

尿
にょう

検査
け ん さ

・配付
は い ふ

したプリントをよく読
よ

み、正
ただ

しく採 尿
さいにょう

する。 

・1 日
ついたち

に提
てい

出
しゅつ

できなかった人
ひと

は、２９日
にち

に 必
かなら

ず持
も

ってくる。 

各検診後、治療や再検査が必要だと思われるお子様には、

お知らせを配付します。（歯科検診のみ、全員に結果を配付し

ます。）また、視力検査及び聴力検査の結果については、それ

ぞれ、眼科検診、耳鼻科検診が終了した後に、併せて結果を

お知らせします。通知をもらった場合は、なるべく早めに医

療機関を受診し、結果を学校までお知らせください。 

口
く ち

周
まわ

りの筋
きん

肉
に く

、使
つか

えてますか？ 

～歯科
し か

検診
けんしん

の様子
よ う す

より～ 
 

昨
さく

年
ねん

度
ど

の歯科
し か

検診
けんしん

の様
よう

子
す

から、 長
ちょう

期
き

間
かん

のマス

ク生活
せいかつ

の影 響
えいきょう

か、口
くち

の開
ひら

きが悪
わる

い人
ひと

が多
おお

く見
み

ら

れ、学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

の螺
つぶ

良
ら

先
せん

生
せい

のご助
じょ

言
げん

で、児童
じ ど う

のみ

なさんに「あいうえお体操
たいそう

」を勧
すす

めてきました。 

今年度
こ ん ね ん ど

の様子
よ う す

を見
み

ていると、しっかりと口
くち

が開
ひら

いて、あいうえお体
たい

操
そう

の効
こう

果
か

が 現
あらわ

れている人
ひと

が

いて嬉
うれ

しく思
おも

う反
はん

面
めん

、やっていた人
ひと

とそうでない

人
ひと

との差
さ

が一目瞭然
いちもくりょうぜん

で 驚
おどろ

きました。 

とても手
て

軽
がる

にできる体
たい

操
そう

なので、お風呂
ふ ろ

の中
なか

な

どでやってみてくださいね。 

 

 

ちょ～かんたん！あいうえお体操
たいそう

のやり方
かた

 
 

・顔
かお

全体
ぜんたい

を動
うご

かすつもりで、「あいうえお」と大
おお

きく口
くち

を動
うご

かす。 

・それぞれの口
くち

を３ 秒
びょう

キープ 

・「５音
おん

×３ 秒
びょう

＝１セット」として１日
にち

３セット 

 


