
学校保健給食委員会

本校の給食、食育の取り組みについて



本校の給食について

１．学校給食の基本目標　～身に付けさせたい力～

（知識・技能）

食事の重要性や栄養バランス、食文化等についての理解を図り、健康で健全
な食生活に関する知識や技能を身に付けます。

（思考力・判断力・表現力等）
食生活や食の選択について、正しい知識・情報に基づき、自ら管理したり、判
断したりできる能力を養います。

（学びに向かう力・人間性等）
主体的に自他の健康な食生活を実現しようとし、食や食文化、食料の生産等
に関わる人々に対して感謝する心を育み、食事のマナーや食事を通じた人間
関係形成能力を養います。



２．献立について

☆米飯は週４回です。自校炊飯で、新米になる10月から12月は

　地元のお米を使用しています。

☆パンは週1回（不定期）実施しています。

☆麺は月１回程度実施しています。

☆牛乳（200cc）は毎日でます。

☆給食調理業務は「株式会社　大高商事」に委託しています。

本校の給食について



３．給食費について

本校の給食について

低学年　4,600円×11ヶ月
中学年　4,700円×11ヶ月
高学年　4,800円×11ヶ月



４．食物起因による疾病を持つ児童の対応について

　食物アレルギーを有する児童やその保護者が、学校生活に対する

不安を解消できるように、代替食や除去食を提供しています。その際

は、医師の診断による 「学校生活管理指導表」に基づいて保護者と

面談を行い、原因食物やその食物を摂取した際の症状など正確な情

報をしっかり収集した上で、対応を決めて実施しています。
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５．学校給食の栄養について
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５．学校給食の栄養について
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６．本校の給食物資納入業者
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６．本校の給食物資納入業者
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１．食生活アンケート　　

食育の取り組みについて

☆食事マナーについて　　

食事マナーに気をつけて食べている。 できている項目をチェックしましょう。



１．食生活アンケート

食育の取り組みについて

朝食を食べていますか。 朝食の内容はどのようなものですか。

☆朝食について　　



２．食事マナー週間

食育の取り組みについて

食事マナーがんばりカード

給食環境委員会による放送



３．お弁当の日（おにぎりの日）

食育の取り組みについて

おにぎりの日の様子



３．お弁当の日（おにぎりの日）

12月19日（木）　お弁当の日

食育の取り組みについて

お弁当の日計画・振り返り

カード



４．地元食材を取り入れた献立

食育の取り組みについて

本日地場産品

お米　福田松男さん
さつまいも　富屋小
白菜　池田文武さん、富屋小
大根　篠井小


