
 

  
令和６年度  

宇都宮市立富屋小学校 

★おうちのひととよんでください。             学校 HPにカラー版が掲載されています。 

 

夏休
なつやす

みが終わり、学校
がっこう

が始
はじ

まりました。どんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。１日
にち

３食
しょく

をしっかり食
た

べて、

生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

していきましょう。 

9月
がつ

１日
ついたち

は防
ぼう

災
さい

の日
ひ

 

乾物
かんぶつ

や缶詰
かんづめ

、保存
ほ ぞ ん

ができる食材
しょくざい

を備蓄
び ち く

しておくとよ

いとされています。給 食
きゅうしょく

では、9月
がつ

２日
ふ つ か

に「切
き

り干
ぼ

し

大根
だいこん

のナムル」や「麩入
ふ い

りみそ汁
しる

」といった乾物
かんぶつ

を使
つか

ったメニュー、「いわしの梅
うめ

煮
に

」を出
だ

しました。 



 

☆９月
がつ

の行事食
ぎょうじしょく

☆ ９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

ででる行事食
ぎょうじしょく

を紹
しょう

介
かい

します。 

９月
がつ

９
ここ

日
のか

 重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

献立
こんだて

 

重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

は季節
き せ つ

の花
はな

である菊
きく

を用
もち

いることから「菊
きく

の

節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばています。平安
へいあん

時代
じ だ い

の宮 中
きゅうちゅう

ではお酒
さけ

の杯
はい

に

菊
きく

の花
はな

を浮
う

かべた「菊
きく

酒
ざけ

」を味
あじ

わっていました。また、収穫
しゅうかく

のお祝
いわ

いに栗
くり

ごはんを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。 

給 食
きゅうしょく

では、栗
くり

ごはんのほかに、菊入
き く い

りごまあえを取
と

り入
い

れました。 

９月
がつ

１７日
にち

 十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

 

月見
つ き み

は十五夜
じゅうごや

と十三夜
じゅうさんや

と２回
かい

あり、両方
りょうほう

見
み

るのが習
なら

わし

になっています。十五夜
じゅうごや

では、さといもを供
そな

えることから、

「芋
いも

名月
めいげつ

」ともいわれています。栃木県
とちぎけん

では、さといもが入
はい

ったけんちん汁
じる

を食べる風習
ふうしゅう

があります。 

十五夜
じゅうごや

の日
ひ

の給 食
きゅうしょく

は、けんちん汁
じる

にしました。 


