
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

令和６年度  

宇都宮市立富屋小学校 

★おうちのひととよんでください。             学校 HPにカラー版が掲載されています。 

 

昼
ひる

と夜
よる

の寒暖差
か ん だ ん さ

が大
おお

きくなり、少
すこ

しずつ冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じるようになりました。給 食
きゅうしょく

では、温
あたた

まる料理
りょうり

を取
と

り入
い

れていきます。たくさん食
た

べて、冬
ふゆ

本番
ほんばん

を元気
げ ん き

に迎
むか

えられるようにしましょう。 

 

給 食
きゅうしょく

では、「いわしのフライ」、かみご

たえのある「切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル」が出
で

ます。

よくかんで食
た

べていただきましょう！ 



🥢  食事マナー週間を実施しました！  🥢 

11月
がつ

14日
か

 KOYO献立
こんだて

 
 

 

11月
がつ

11日
にち

～15日
にち

は          週間
しゅうかん

です！  

10月
がつ

7日
か

～11日
にち

まで食事
しょくじ

マナー週 間
しゅうかん

を実施
じっし

しました。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に給 食
きゅうしょく

環境
かんきょう

委員会
い い ん か い

より食事
しょくじ

マ

ナーについてお知
し

らせをしました。食事
しょくじ

マナー週間
しゅうかん

の時
とき

だけではなく、毎日
まいにち

マナーに気
き

を付
つ

けて食事
しょくじ

を

しましょう。 

自分
じ ぶ ん

が住
す

んでいる地域
ち い き

でとれたものを食
た

べることを「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」といいます。作
つく

っ

た人
ひと

の顔
かお

が見
み

えると安心
あんしん

ですし、新鮮
しんせん

で栄養
えいよう

たっぷりの旬
しゅん

のおいしいものを安
やす

く手
て

に

入
い

れられます。 

11月
がつ

11日
にち

～15日
にち

の栃木県
とちぎけん

産品
さんひん

 
 

 

・米
こめ

（富屋
と み や

地区
ち く

産
さん

） ・米
こめ

粉
こ

パン ・うどん ・牛 乳
ぎゅうにゅう

  

・さつまいも（富屋
と み や

地区
ち く

産
さん

） ・ほうれんそう ・もやし ・にら ・なめこ 

・かんぴょう ・豆腐
と う ふ

 ・大豆
だ い ず

 ・豚肉
ぶたにく

  

地産地消
ちさんちしょう

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせて、地元
じ も と

の食材
しょくざい

を使
つか

った KOYO献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。

うどんは地元
じ も と

の企業
きぎょう

の鵜
う

の木
き

さんの県産
けんさん

小麦
こ む ぎ

のうどんです。焼
や

きいものさつまいも

は池田
い け だ

文武
ふみたけ

さんから納品
のうひん

していただきます。 

地元
じ も と

の食材
しょくざい

たくさんの KOYO献立
こんだて

を味
あじ

わっていただきましょう。 


