
 

児童
じ ど う

のみなさん・保護者の皆様へ  ※おうちの人
ひと

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んでね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おせっかい 親
しん

切
せつ

・気
き

が利
き

く・優
やさ

しい 

うるさい 明
あか

るい・元
げん

気
き

がいい・活
かっ

発
ぱつ

 

大人
お と な

しい おだやか・落
お

ち着
つ

きがある 

負
ま

けず嫌
ぎら

い 向
こう

上
じょう

心
しん

がある・一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

 

だらしない おおらか・こだわらない 

注
ちゅう

意
い

をされた 

怒
おこ

られた 

自
じ

分
ぶん

のことを気
き

にかけてくれ

ている・心配
しんぱい

してくれている・

直
なお

した方
ほう

が良
よ

いところがある 

失敗
しっぱい

ばかりする 反省
はんせい

ができる・チャレンジし

ている 

 

 

 

 

 

 

気温
き お ん

の差
さ

が激
はげ

しく、体
たい

調
ちょう

をくずす人
ひと

が増
ふ

えてきています。また、体
からだ

や心
こころ

が疲
つか

れていたり、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れて

いたりすることも、体
たい

調
ちょう

をくずす原
げん

因
いん

になります。今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

り少
すく

なくなってきたので、健康
けんこう

に気
き

をつけて、一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしていきましょう。 

富屋小学校保健室 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

心
こころ

の健康
けんこう

を 考
かんが

えよう 

  もう半分
はんぶん

しかない まだ半分
はんぶん

もある 

同
おな

じイラストなのに、「もう半分
はんぶん

しかない」ととらえるの

と、「まだ半分
はんぶん

もある」ととらえるのでは、大
おお

きく印
いん

象
しょう

が

違
ちが

いますね。 コップに水
みず

が半分
はんぶん

入
はい

っています。 

このイラストを見
み

て、あなたはどう感
かん

じますか？ 

同
おな

じ物
もの

事
ごと

でも、自
じ

分
ぶん

がどのように見
み

るかで感
かん

じ方
かた

を変
か

えることができます。このように、言葉
こ と ば

や

出
で

来
き

事
ごと

に対
たい

する見
み

方
かた

やイメージを違
ちが

う見
み

方
かた

に変
か

えることをリフレーミングと言
い

います。リフレー

ミングを行
おこな

えば、短所
たんしょ

だと思
おも

っていたことも、長所
ちょうしょ

ととらえ直
なお

すこともできます。 

 

わたしの長
ちょう

所
しょ

は「                 」 

例
たと

えば、あきらめずに最後
さ い ご

までがんばるところ、困
こま

っている

人
ひと

に声
こえ

をかけられるところ、誰
だれ

とでもすぐ仲
なか

良
よ

くなれるとこ

ろ…など。 

わたしの短
たん

所
しょ

は「                 」 

例
たと

えば、 集 中 力
しゅうちゅうりょく

がないところ、人
ひと

と話
はな

すのが苦
にが

手
て

なとこ

ろ…など。 

それって「                 」という

見
み

方
かた

もできるよね！ 

見
み

方
かた

をカエル 

言
こと

葉
ば

や出
で

来
き

事
ごと

のとらえ方
かた

を変
か

えてみると・・・ 

どんなふうに感
かん

じますか？ 

 

 

とらえ方
かた

を前
まえ

向
む

きに変
か

えると、 

・自
じ

分
ぶん

の心
こころ

が元
げん

気
き

になる、自
じ

分
ぶん

に自
じ

信
しん

がつく 

・やる気
き

が出
で

たり、失敗
しっぱい

も乗
の

りこえられる 

・友
とも

だちの良
よ

いところに気
き

づける 

良
よ

いこといっぱいだね(^^) 

 考
かんが

えてみよう(^^)/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 
ジャンプ 

はばたき 

 9月 1月 9月 1月 9月 1月 9月 1月 9月 1月 9月 1月 9月 1月 

ティッシュを毎日学校に持ってきていますか。 15 21 9 12 12 13 16 17 15 10 8 23 2 2 

ティッシュを毎日持ち歩いていますか。 11 21 3 2 10 13 15 16 6 3 4 3 2 2 

ハンカチを毎日学校に持ってきていますか。 15 18 13 10 12 13 15 16 13 19 14 12 3 2 

ハンカチを毎日持ち歩いていますか。 12 17 8 10 9 12 15 16 6 8 8 7 2 2 

手を洗った後、必ずハンカチで手を拭いていますか。 11 18 13 8 9 11 6 16 6 7 9 10 3 2 

爪を短く保てていますか。 14 19 5 7 9 4 16 11 17 11 18 22 4 2 

毎朝、顔を洗っていますか。 15 18 4 3 7 8 12 17 18 18 23 30 5 2 

●晴
は

れた日
ひ

 ●空
くう

気
き

がかわいている日
ひ

 

●気
き

温
おん

が高
たか

い日
ひ

 ●風
かぜ

が強
つよ

い日
ひ

 

●雨
あめ

が降
ふ

った日
ひ

の次
つぎ

の日
ひ

 

 

めがね・マスク 

ぼうし 

つるつるした 

服装
ふくそう

 

室
しつ

内
ない

に入
はい

る前
まえ

に

花粉
か ふ ん

をはらう 

手
て

洗
あら

い・うがい 顔
かお

や目
め

を洗
あら

う 

 自
じ

分
ぶん

でできること 

 

☆おうちの人
ひと

と自
じ

分
ぶん

の衛生
えいせい

習 慣
しゅうかん

をふり返
かえ

りましょう。できていないところがあれば、例
たと

え

ば、「爪
つめ

は毎
まい

週
しゅう

日
にち

曜
よう

日
び

に切
き

る」、「ハンカチ・ティッシュは次
つぎ

の日
ひ

の 準
じゅん

備
び

のときにランドセ

ルの上
うえ

に置
お

く」など、 習
しゅう

慣
かん

化
か

するための決
き

まりを作
つく

り実践
じっせん

してみると良
よ

いですね。 

 
 

初級・中級・上級に分かれて、楽しく姿勢づくりトレーニング！ 

←助産師 上田美和

先生から生と性の

話を聞きました。 

感想：自分や友達のことをも

っと大切な存在だと思える

ようになった。 

自分が家族にどれだけ大切

にしてもらっているのかが

分かって良かった。 

↓実寸大の胎児人形

を触ったり抱えたり

する子どもたち 

おうちでも

やろう♪ 


