
児
じ

童
ど う

のみなさん・保護者の皆様へ ※おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んでね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きができた ✿朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べた 

  

✿食
しょく

後
ご

の歯
は

みがきができた 

✿毎朝
まいあさ

、顔
かお

を洗
あら

った 

 

 

 

✿外
そと

でたくさん体
からだ

を動
う ご

かした 

 

 

✿ハンカチ・ティッシュを 

身
み

につけて過
す

ごした 

 

✿こまめに手洗
て あ ら

いをした 

 

✿１週
しゅう

間
かん

に１回
かい

つめを切
き

った 

 

✿姿
し

勢
せい

を意
い

識
しき

して過
す

ごせた 

 

✿タブレットやゲーム、スマホは 

ルールを守
まも

って健
けん

康
こ う

的
てき

に使
つか

えた 

 

✿ルールを守
まも

り 

安
あん

全
ぜん

に生
せい

活
かつ

ができた 

 

✿友
と も

達
だち

と仲
なか

良
よ

くできた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

、１～５年生
ねんせい

は進級
しんきゅう

が近
ちか

づいています。この１年間
ねんかん

、学
まな

んだことや

考
かんが

えたこと、感
かん

じたこと、チャレンジしたことなど・・・成長
せいちょう

につながる経験
けいけん

がた

くさんあったはずです。様々
さまざま

な経
けい

験
けん

から得
え

た力
ちから

を、４月
がつ

からの生活
せいかつ

に生
い

かしてくだ

さいね。 

素
す

敵
てき

な春
はる

を迎
むか

えられますように。心
こころ

からみなさんのことを応
おう

援
えん

しています。 

富屋小学校保健室 

３月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

を反省
は ん せ い

しよう 

できたことには 〇 を、あまりできなかったこと、全
まった

くできなかったことには チャレンジ の チャ を書
か

いて、

できていないことは、明日
あ し た

からチェレンジしよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 今年度も、本校の保健教育・保健管理へのご理解、ご協力
をいただきましてありがとうございました。 

さて、今年度も様々な経験を通して学び、成長した子ど

もたち。躓いたり、悩んだり、くじけそうになったりした

お子様もいたと思いますが、おうちの方の励ましが、何よ

りの力になると思います。お子様が笑顔で逞しく健康的に

過ごせるように、保健室からお手伝いをしていきますので、

今後とも様々なご協力をよろしくお願いいたします。 

この１年
ねん

、みなさん、心
こころ

も体
からだ

もたくましく成長
せいちょう

しましたね。それは、みなさんの周
まわ

り

にいるたくさんの人
ひと

たちが、支
ささ

えてくれているおかげでもあります。１年間
ねんかん

のしめくくり

に、お世話
せ わ

になっている人
ひと

たちへ「ありがとう」を伝
つた

えられると良
よ

いですね。 

そして、日常
にちじょう

のささいな出来事
で き ご と

・・・消
け

しごむを拾
ひろ

ってくれた友
とも

だち、順番
じゅんばん

をゆずっ

てくれた友
とも

だち、係
かかり

の仕事
し ご と

を手伝
て つ だ

ってくれた友
とも

だち・・・ほんの小
ちい

さな出
で

来
き

事
ごと

だけど、そ

んなとき「ありがとう」を伝
つた

えていますか？「ありがとう」を伝
つた

えると、 

お互
たが

いに温
あたた

かい気
き

持
も

ちになりませんか？「ありがとう」は人
ひと

と人
ひと

とをつ 

なぐハッピーな言葉
こ と ば

です。ささいなことにも「ありがとう」を言
い

うと、た 

くさんの人
ひと

があなたを助
たす

けてくれていることに気
き

づくはずです。 

１日
にち

の終
お

わりには、その日
ひ

がんばった自分
じ ぶ ん

にも「がんばったね、ありが 

とう」を言
い

ってあげてくださいね。 

今日
き ょ う

はいくつの「ありがとう」に出会
で あ

いましたか？ 
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