
児童
じ ど う

のみなさんへ（おうちの人
ひ と

と読
よ

んでね） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

富屋小学校保健室 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

しよう 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。雨
あめ

の日
ひ

は晴
は

れの日
ひ

に比
くら

べ、交通
こうつう

事故
じ こ

件数
けんすう

が約
やく

５倍
ばい

になると言
い

われて

います。普
ふ

段
だん

歩
ある

きなれた通
つう

学
がく

路
ろ

でも、雨
あめ

が降
ふ

ると視
し

界
かい

が悪
わる

くなり、周
まわ

りが見
み

えにくくなる、音
おと

が

聞
き

こえにくくなるなどの影響
えいきょう

で、事故
じ こ

が起
お

きやすくなります。また、じめじめしていると

集 中 力
しゅうちゅうりょく

が下
さ

がり、けがにつながることがあります。通
とお

りなれた道
みち

でも違
ちが

う世
せ

界
かい

になってしまう

ので、特
とく

に雨
あめ

の日
ひ

はふざけ合
あ

いなどせず、周
まわ

りに気
き

を配
くば

って歩
ある

くと良
よ

いですね。 

★ 歯
は

をみがいたら色
いろ

をぬろう！ 

 

１日
にち

３回
かい

のはみがきを 

がんばってやり切
き

ろう！ 
 

取
と

り組
く

んだら、 

ぜひ山口
やまぐち

先生
せんせい

に

見
み

せに来
き

てね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の保健行事 

７日(水)  尿検査③（二次対象者） 

１５日(木) 尿検査④（二次未提出者） 

２２日(木) 歯の健康教室（３年・保護者） 

２８日(水) 小学生歯みがき大会（４年） 

プール（水泳学習）について 

眼科検診、耳鼻科検診が未受診の人、また、

健康診断後のお知らせをもらった人は、プー

ルに入ることで症状が悪化しないよう、早め

に医療機関を受診してくださいますようお

願いいたします。 

これからの時季、湿度が高いこと、体が暑さにまだ慣れていないことなどから、熱中症が起こ

りやすい状況です。その日の天候や気温に合わせて、服装の調節ができるようお子様に言葉かけ

をお願いいたします。また、これからプールの授業が始まります。睡眠や食事など、毎日の生活

習慣を整えていただき、元気に学校生活を送れるようご協力をお願いいたします。 

□ 手
て

足
あし

のつめを切
き

る □ 耳
みみ

のおそうじをする □ よく寝
ね

て体
たい

調
ちょう

を整
ととの

える 

□ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる □ 準
じゅん

備
び

運動
うんどう

をしっかりやる □ 体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い場
ば

合
あい

は無
む

理
り

をしない 


