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じ ど う

のみなさんへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  朝晩
あさばん

と涼
すず

しく、日
ひ

の暮
く

れも早
はや

くなり、秋
あき

らしさを感
かん

じるようになってきまし

たね。しかし、昼
ひる

間
ま

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

いです。温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

が難
むずか

しいですね。

こんな気候
き こ う

のときは、薄手
う す で

の羽織
は お

るものが１枚
まい

あると便利
べ ん り

ですよ。また、水筒
すいとう

も

忘
わす

れずに持
も

ってきて、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。 

富屋小学校保健室 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

元気
げ ん き

に運動
うんどう

し体
からだ

をきたえよう 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

★夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、疲
つか

れを 

リセット★ 

いつでも力
ちから

を発揮
は っ き

でき

るようにしているよ！ 

★こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

★ 

自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

管理
か ん り

は

自分
じ ぶ ん

でするよ！ 

★自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

ったくつを

早
はや

めに準
じゅん

備
び

★ 

全力
ぜんりょく

を出
だ

したいし 

けがの予防
よ ぼ う

もばっちり！ 

★週
しゅう

に１回
かい

、爪
つめ

はカット★ 

自分
じ ぶ ん

のことも相手
あ い て

のことも 

傷
きず

つけないよ！ 

安全
あんぜん

第一
だいいち

✌ 

★準備
じゅんび

運動
うんどう

は念入
ね ん い

りに★ 

油断
ゆ だ ん

大敵
たいてき
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・お風呂
ふ ろ

で体
からだ

を温
あたた

める 

・睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を見直
み な お

す 

・羽織
は お

るものを持
も

っ

ておく 
＊夏

なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っている 

＊日中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

に慣
な

れていない 

＊クーラーで冷
ひ

やし過
す

ぎている 

そんな人
ひと

は… 

休み時間も使って、メンバーで協力し合って

完成させました。 

毎日欠かさず、掲示物作

成に取り組みました！投

票の様子も写真に収め、

最後まで見届けます★ 

ぼく、このレシピに

決めた！ 

卵って 

目に良いんだって！ 

最近
さいきん

、こんな人
ひと

が

多
おお

いです。３連休
れんきゅう

、

体
からだ

を休
やす

める時
じ

間
かん

も

つくれると良
よ

いね。 

レシピ選びのポイ

ントは・・・ 

目に良いと言った

ら「アレ」だから！ 

どれが良いか

な・・・。 

このレシピは、

目に良い食材

がたくさん入っ

てるな！ 


