
児童
じ ど う

のみなさん・保護者の皆様へ  ※おうちの人
ひと

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んでね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここのところ、乾燥
かんそう

した日
ひ

が続
つづ

き、気温
き お ん

の差
さ

が激
はげ

しく、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えてきています。

また、体
からだ

や心
こころ

が疲
つか

れていたり、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れていたりすることも、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す原
げん

因
いん

にな

ります。今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

り少
すく

なくなってきたので、健康
けんこう

に気
き

をつけて、一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごして

いきましょう。 

富屋小学校保健室 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

うがい・手
て

洗
あら

いを

しよう 

 

 

 

て あら せき ちゃくよう 

てき ど    ほ しつ がいしゅつ  ひか 

寒
さむ

いけど、空
くう

気
き

の入
い

れ替
か

え

も大切
たいせつ

です。窓
まど

を開
あ

けてウ

イルスを追
お

い出
だ

そう。 

●晴
は

れた日
ひ

 ●空
くう

気
き

がかわいている日
ひ

 

●気
き

温
おん

が高
たか

い日
ひ

 ●風
かぜ

が強
つよ

い日
ひ

 

●雨
あめ

が降
ふ

った日
ひ

の次
つぎ

の日
ひ

 

 

めがね・マスク・ぼうし つるつるした服装
ふくそう

 

室
しつ

内
ない

に入
はい

る前
まえ

に

花粉
か ふ ん

をはらう 

手
て

洗
あら

い・うがい 顔
かお

や目
め

を洗
あら
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言葉
こ と ば

は、使
つか

い方
かた

次
し

第
だい

で、人
ひと

を元気
げ ん き

づけたり、幸
しあわ

せな気持
き も

ちにさせたりすることができます。

普段
ふ だ ん

から、自分
じ ぶ ん

が言
い

われたら嬉
うれ

しい言葉
こ と ば

をたくさん使
つか

うようにしたいですね。 

好
す

きなことをする 人
ひと

と話
はな

す 体
からだ

を動
うご

かす 気持
き も

ちをノートに書
か

きだす 

こんな方法
ほうほう

もあるよ。 

・大
おお

きく深
しん

呼
こ

吸
きゅう

する ・ゆっくり休養
きゅうよう

する ・お風呂
ふ ろ

に入
はい

る 

・考
かんが

え方
かた

を変
か

えてみる ・楽
たの

しいことを思
おも

い浮
う

かべる 

自
じ

分
ぶん

に合
あ

ったストレス対
たい

処
しょ

法
ほう

を見
み

つけてみよう！ 

○ん  「んー」って音
おと

がすると成長
せいちょう

している。 

＊明日のカルタ 著：倉本美津留 発行：日本図書センター＊ 

山
やま

口
ぐち

先
せん

生
せい

オススメの本
ほん

！ 


