
児童
じ ど う

のみなさんへ（おうちの人
ひ と

と読
よ

んでね） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

富屋小学校保健室 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

しよう 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。普
ふ

段
だん

歩
ある

きなれた通
つう

学
がく

路
ろ

でも、雨
あめ

が降
ふ

ると視
し

界
かい

が悪
わる

くなり、周
まわ

りが見
み

えにくくなる、音
おと

が聞
き

こえにくくなるなどの影響
えいきょう

で、事故
じ こ

が起
お

きやすくなります。また、じめじ

めしていると集 中 力
しゅうちゅうりょく

が下
さ

がり、けがにつながることがあります。通
とお

りなれた道
みち

でも違
ちが

う世
せ

界
かい

に

なってしまうので、特
とく

に雨
あめ

の日
ひ

はふざけ合
あ

いなどせず、周
まわ

りに気
き

を配
くば

って歩
ある

くと良
よ

いですね。 

歯
は

からのお願
ねが

いです＞_＜。 

「今日
き ょ う

はまだ１回
かい

もみがいてもらっていないなあ。食
た

べかすは残
のこ

っているし、歯垢
し こ う

もできて

きて、すっきりしないよ。食
た

べた後
あと

は、必
かなら

ず歯
は

をみがいてほしいな。」 

食
た

べた後
あと

の口
くち

の中
なか

では、むし歯
ば

菌
きん

が糖分
とうぶん

をえさにして酸
さん

を作
つく

り、せっせと歯
は

を溶
と

かしてい

ます。むし歯
ば

になると痛
いた

いし、見
み

栄
ば

えも悪
わる

いし、今
いま

も、そしてこれからも、健康
けんこう

でいること

が難
むずか

しくなってしまいます。むし歯
ば

を防
ふせ

ぐためには、「食
た

べたらみがく」を続
つづ

けること！！

時々
ときどき

、歯科
し か

医院
い い ん

で歯
は

の点検
てんけん

をしてもらうのもとても良
よ

いことですよ✨ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

どき～梅
つ

雨
ゆ

明
あ

けの時期
じ き

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な熱中症
ねっちゅうしょう

。

湿度
し つ ど

が高
たか

い梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しにくく、体
からだ

に熱
ねつ

がこ

もりやすいです。また、気
き

温
おん

が上
あ

がる梅雨
つ ゆ

明
あ

けも、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないと体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が上手
う ま

くいきません。 

そこで大切
たいせつ

なのが、少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らしておくこ

とです。厳
きび

しい暑
あつ

さになる前
まえ

に、日頃
ひ ご ろ

から体
からだ

を動
うご

かしたり、

湯船
ゆ ぶ ね

につかったりして、汗
あせ

をかく習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

あつ 
な 

歯科
し か

検診
けんしん

の様子
よ う す

より 
 

口
くち

の開
ひら

きが悪
わる

くなってきたと感
かん

じる人
ひと

はいま

せんか？ 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の螺
つぶ

良
ら

先生
せんせい

から、マスク生活
せいかつ

によ

り、口
くち

の周
まわ

りの筋
きん

肉
にく

が上
う

手
ま

く働
はたら

いていない（発達
はったつ

していない）とのお話
はなし

がありました。 

 口
くち

を大
おお

きく動
うご

かしてゆっくりと「あいうえお」

を１日
にち

３セットやると良
よ

いとアドバイスをもら

ったので、学校
がっこう

でも取
と

り入
い

れようと思
おも

います。 

 マスクをしていないときやおうちにいるとき

も、口
くち

を大
おお

きく動
うご

かすように意識
い し き

してみてくださ

いね。 

６月の保健行事 

６日(月)  尿検査③ 

（二次対象者・一次未提出者） 

１３日(月) 尿検査④（二次対象者） 

１５日(水) 小学生歯みがき大会（４年） 

１６日(木) 内科検診（未受診者） 

２３日(木) 歯の健康教室（３年・保護者） 

２４日(金) 内科検診（未受診者） 

学校でのマスクの対応について 

 熱中症が心配される時期になりました。

登下校を含む学校生活でのマスクの対応に

ついて、市教委からの通知に基づき変更を

行いました。   

６月３日に配付した文書をご確認いただ

き、ご理解、ご協力をお願いいたします。 

プール（水泳学習）について 

昨年度同様、「健康観察表兼プールカード」

になります。プールに入っても良い日には、

忘れずにおうちの方が押印してください。 

眼科検診、耳鼻科検診が未受診の人、また、

健康診断後のお知らせをもらった人は、プー

ルに入ることで症状が悪化しないよう、早め

に医療機関を受診してください。 

これからの時季、湿度が高いこと、体が暑さにまだ慣れていないことなどから、熱中症が起こ

りやすい状況です。その日の天候や気温に合わせて、服装の調節ができるようお子様に言葉かけ

をお願いいたします。また、これからプールの授業が始まります。睡眠や食事など、毎日の生活

習慣を整えていただき、元気に学校生活を送れるようご協力をお願いいたします。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1593166679/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGludGVyZXN0LmpwL3Bpbi80MzM2MTIyNzAzNjM2MjM4OTkv/RS=%5EADBOwESk.yd1tgetDnG5pVOAAFY4Gc-;_ylt=A2RivQHXefReTQgAICGU3uV7

