
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20２２年
ねん

も残
のこ

りわずかとなりました。この１年
ねん

どんなことがあ

りましたか？毎日
まいにち

の学 習
がくしゅう

、いろいろな行事
ぎょうじ

、たくさんの経験
けいけん

や

学
まな

びから、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

できたのではないでしょうか？

１年
ねん

のしめくくりに、今年
こ と し

を振
ふ

り返
かえ

って、来年
らいねん

の目標
もくひょう

を考
かんが

えてみ

ましょう。 

富屋小学校保健室 

【全員
ぜんいん

提出
ていしゅつ

】冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

けの１月
がつ

１０日
と お か

（火
か

）、担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

①歯
は

みがきカレンダー：毎
まい

日
にち

 

歯
は

みがきができたら、イラストに色
いろ

をぬりましょう。 

冬休
ふゆやす

みは、おいしいものを食
た

べたりのんびりしたりする時間
じ か ん

が多
おお

いと思
おも

います

が、食べたらていねいに歯
は

をみがいて、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

を防
ふせ

ぎましょう。 

 

②生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

チェックシート：５日間
いつかかん

 

冬休
ふゆやす

みの健康
けんこう

目
もく

標
ひょう

を考
かんが

えて、生
せい

活
かつ

チェックをしましょう。９日
ここのか

には5日間
いつかかん

をふり

返
かえ

り、感
かん

想
そう

や反
はん

省
せい

を書
か

いてください。 

 

５日間
いつかかん

【１月
がつ

４日
よ っ か

（水
すい

）～１月
がつ

８日
よ う か

（日
にち

）】です。書
か

き終
お

わった

ら、早
はや

めにランドセルにしまっておこう。 

保護者の方へ 

 お子様の冬休み中の様子をみていただき、特に低学年の保護者の方は、お子様の記入のサポートをお願いいたします。

また、年末年始のお忙しい時期ではありますが、お子様の健やかな成長のために規則正しい生活ができるよう、励ましの

言葉かけをお願いいたします。特に、休み中のメディア機器の使用について、ご家庭でルールを決めて使用できると良いと

思います。 

 夏
なつ

休
やす

みの歯
は

みがきカレンダーと生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェックシートも一緒
いっしょ

に

返
かえ

しました。夏
なつ

休
やす

みの反省
はんせい

を生
い

かして、健康
けんこう

に気
き

をつけて生活
せいかつ

してく

ださい。 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

は、みなさんの成長
せいちょう

と心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

のためにとて

も大切
たいせつ

です。学校
がっこう

がある時
とき

と同
おな

じように、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、しっか

り朝
あさ

ごはんを食
た

べ、楽
たの

しく元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしてくださいね。 



 

 

 

 

 

○わ  笑
わら

いは幸
しあわ

せのためにだけ。 「人
ひと

の失
し っ

敗
ぱい

を見
み

て笑
わら

ったり、バカにして笑
わら

いをとったり、そんなのは、笑
わら

っていても「笑
わら

い」じゃない。楽
たの

しいことを、

みんなと分
わ

かち合
あ

うのが「笑
わら

い」。だれかを幸
しあわ

せにするためにだけ、「笑
わら

い」の力
ちから

を使
つか

っていこう。 ＊明日のカルタ 著：倉本美津留 発行：日本図書センター＊ 

２０２３年
ねん

も、幸
しあわ

せな笑
わら

いであふれますように。 


