[image: ]児童 (じどう)のみなさんへ[bookmark: _Hlk45570622]富屋小学校保健室
７月 (がつ)の保健 (ほけん)目標 (もくひょう)
清潔 (せいけつ)できまりよい生活 (せいかつ)をしよう
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つゆ
梅雨
があっという
ま
間
にすぎ、
ほんかくてき
本格的
な
なつ
夏
がや
ってきました。
よる
夜
は
はや
早
く
ね
寝
て、しっかりと
つか
疲
れをリセットできているでしょうか。
この
あつ
暑
さを
の
乗
り
き
切
るためには、
けんこう
健康
な
からだ
体
づくりと
ただ
正
しい
ち
知
しき
識
をもつことが
たいせつ
大切
です。
なつやす
夏休
み
が近づいてきましたが
、
たの
楽
しい
なつ
夏
やす
休
みにするためにも、
じゅうぶん
十分
な
すいみん
睡眠
と
えいよう
栄養
バランスのとれた
しょくじ
食事
、
てきど
適度
な
うんどう
運動
を
こころ
心
がけ、
げんき
元気
に
がくしゅう
学習
や
せいかつ
生活
ができるようにしましょう。
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激 (はげ)しい運 (うん)動 (どう)禁 (きん)止 (し)


暑 (あつ)さ指 (し)数 (すう)とは、「気温 (きおん)、湿度 (しつど)、ふく射熱 (しゃねつ)（地面 (じめん)や建物 (たてもの)、体 (からだ)から出 (で)る熱 (ねつ)）」の3つを取 (と)り入 (い)れた、熱中症 (ねっちゅうしょう)予防 (よぼう)のための指標 (しひょう)です。
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[image: ][image: ]自分 (じぶん)でできる熱中症 (ねっちゅうしょう)対策 (たいさく)のそれマル！
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早 (はや)く寝 (ね)て疲 (つか)れをリセット

日 (ひ)かげで時々 (ときどき)休 (やす)む
３食 (しょく)バランスよく食 (た)べる

[image: ][image: ][image: ]

「のどがかわいた」と感 (かん)じるときには、もう体内 (たいない)の水分 (すいぶん)が足 (た)りなくなっています。そのサインを無視 (むし)してしまうと熱中症 (ねっちゅうしょう)になる可能性 (かのうせい)も。このサインが出 (で)る前 (まえ)に、「少 (すこ)しずつこまめに水分 (すいぶん)を摂 (と)る」のが上級者 (じょうきゅうしゃ)の飲 (の)み方 (かた)！あなたはできているかな？




帽子 (ぼうし)をかぶって日差 (ひざ)しをさける
こまめな水分 (すいぶん)補給 (ほきゅう)
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[image: ][image: http://www.wanpug.com/illust/illust2286.png]保護者のみなさまへ[bookmark: _GoBack]熱中症が心配な時期になりました。まだ完全に気を抜くことはできませんが、コロナ禍前の生活に戻りつつあり、登下校もマスクを外すように呼びかけています。ですが、（集団の中で）外すことに抵抗があるお子様も多数おります。外すときは距離をとって会話を控えるようにとの指導もしていますが、なかなかマスクを外せない子どもたちを見ているととても心配になります。ぜひ、おうちでもお子様の現状や気持ちを知るためにお話しいただき、柔軟につけたり外したりできるよう言葉かけをしていただけますと幸いです。

[image: http://www.wanpug.com/illust/illust1975.png]　
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[image: 歯のキャラクター　表情セット]
[image: 歯のキャラクター　表情セット]６月の保健行事


３年生　歯の健康教室
今年度も、体育館にて親子で歯の健康教室を実施しました。
２時間目は、学校歯科医の螺良修一先生から、人の歯の高度な仕組みやミュータンスうんちなどのお話を聞き、３時間目は、歯科衛生士さんからのブラッシング指導がありました。２時間たっぷり学んだことで、歯と口の健康への意識が高まり、次の日の朝には、保健室の前で歯の健康パズルで遊んだり、むし歯や歯肉炎の写真を見たりしている姿が見られました。


[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]↑友達と考えを伝え合う時間。
歯肉炎や歯と口の健康のことを楽しく熱心に学びました。
講話の後に、歯に見立てた包丁でりんごとケーキを切るという実演を通して、おやつの上手な取り方も学びました。　　　　→
毎年恒例となった螺良先生のピアノ生演奏の様子♬　　　　→
４年生　全国小学生歯みがき大会
DVDとドリルで、歯肉炎や歯みがき（歯ブラシ・デンタルフロスの使い方）について勉強しました。
今年度は、歯ブラシもデンタルフロスも、実際に口に入れて練習しました。歯みがきの３つの基本は、『①歯の面に歯ブラシの毛先をきちんと当てて②軽い力で③１か所２０回小さく動かしてみがく』だったね。デンタルフロスでは、歯と歯の間の歯垢を取った後、その臭いも嗅いでみました！細菌の数を考えると恐ろしいね。。。　　　　　　　　　　　　→
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