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のみなさん・保護者の皆様へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厳
きび

しかった暑
あつ

さも、ようやくおさまってきましたね。特
とく

に、朝
あさ

・夜
よる

はひんやりとしますね。急
きゅう

な気温
き お ん

の変化
へ ん か

で

体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて着
き

るものを調節
ちょうせつ

しましょう。カーディガンや長
なが

そでのシャツなど、さっとはおれるものがあると良
よ

いですね。 

富屋小学校保健室 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

まゆげ まつげ まぶた なみだ 

汗
あせ

が入るのを防
ふせ

ぐ 
ごみやほこりが入

はい

る

のを防
ふせ

ぐ 

まばたきをして異物
い ぶ つ

の侵入
しんにゅう

や乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐ 

・栄養
えいよう

や酸素
さ ん そ

を送
おく

る 

・ごみを洗
あら

い流
なが

す 

・乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐ 

・ばい菌
きん

の感染
かんせん

を防
ふせ

ぐ 

・目
め

の表面
ひょうめん

の傷
きず

を治
なお

す 

毎日
まいにち

、きれいな 

はんかちを 

持
も

ち歩
ある

こう！ 

１０月５日 目の健康レシピ 

コンテスト給食🥄 

目に良い食材が１０種類も使われてい

て、見た目もカラフルで、見ても良し！

味わっても良し！健康にも良し！のメ

ニューでした(^^) 

レシピの提供ありがとうござました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文部科学省の「令和３年度学校保健統計調査」によると、裸眼

視力 1.0未満の者の割合は、１年生で約４人１人、３年生で約３

人に１人、６年生では約半数で、年齢が高くなるにつれて増加傾

向にあるそうです。 

 視力低下は、近年子どもの大きな健康上の課題となり、昨今の

コロナ禍によるさまざまな生活習慣の変化がさらに拍車をかけ

ているといわれています。一方で、学校での学習、ご家庭での生

活ともに子どもがタブレットやスマホといった ICT 機器に触れ

る機会が増えていることも要因です。 

 子どもたちには、スキルや情報モラルだけでなく、視力や目の

健康も含めて、こうした機器と「上手く付き合っていくにはどう

したら良いか」を知ってほしいと思います。 

保健室をはじめ、学校からも取り組みや啓発 

を続けていきます。ご家庭におかれましても、 

引き続きご指導・ご協力をよろしくお願いい 

たします。 


