
 
 
 
 
 
 
 

さわやかな風
かぜ

が気持
き も

ちのよい季節
き せ つ

になりました。新学期
し ん が っ き

から１か月
げつ

がたち，新
あたら

しい 

生活
せいかつ

には慣れ
な  

ましたか。今月
こんげつ

は連休
れんきゅう

もあり，少
すこ

し疲
つか

れが出て
で  

くる時期
じ き

です。また，急
きゅう

 

に暑く
あ つ   

なる日
ひ

があり，体
からだ

が暑さ
あ つ   

に慣
な

れていないので，熱中症
ねっちゅうしょう

にも要注意
よ う ち ゅ う い

です。こまめ 

に水分
すいぶん

補給
ほき ゅう

をし，無理
む り

をしないでしっかり休養
きゅうよう

をとって，元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

５月
がつ

の健康
けんこう

目 標
もくひょう

 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

って，じょうぶにしよう 

 

 

忘れやすい
わ す      

のが尿
にょう

検査
け ん さ

。5月
が つ

２日
か

に必要
ひ つ よ う

なものを配ります
く ば       

ので，必ず
か な ら  

持ち帰る
も  か え  

ようにしましょう。そして，前日
ぜ ん じ つ

のうちに枕
まくら

もとやトイレ

に置いて
お   

おき，朝起
あ さ お

きたら忘れ
わ す  

ずとるようにしましょう。 

 

 

 

 

 
 

起床
き し ょ う

第一
だ い い ち

早朝
そうちょう

尿
にょう

の正しい
た だ    

採
と

り方
かた

 

〇紙
か み

コップに書いて
か   

ある注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

をよく読む
よ  

。 

〇ビタミンが入った
は い     

飲料水
いんりょうすい

・ビタミン剤
       ざ い

等
な ど

は寝る
ね  

前
ま え

に摂取
せ っ し ゅ

しない。 

〇検尿
けんにょう

前夜
ぜ ん や

はおふろに入
は い

り，排尿部
は い に ょ う ぶ

をきれいにする。 

〇一度
い ち ど

排尿
はいにょう

してから水
み ず

を 100ml飲み
の み

，2時間
じ か ん

程度
て い ど

横
よ こ

になって休
や す

む。 

（うつ伏せ
  ぶ  

・ 背中
せ な か

を反らす
そ   

×） 

→検尿
けんにょう

前日
ぜ ん じ つ

の日中
にっちゅう

から夕方
ゆ う が た

に激しい
は げ    

運動
う ん ど う

をした場合
ば あ い

には必ず
かなら  

実施
じ っ し

する。 

〇寝る
ね  

前
ま え

にもう一度
   い ち ど

排尿
はいにょう

する。 

〇起床後
き し ょ う ご

伸び
の  

をしない。 

〇起床後
き し ょ う ご

トイレに直行
ちょっこう

し，中間
ちゅうかん

尿
にょう

（出始め
で は じ  

の尿
にょう

を捨て
す  

，排尿
はいにょう

途中
と ち ゅ う

の尿
にょう

）  

を採
と

る。 

 
 

検診
けんしん

で病気
びょうき

や異常
いじょう

が見
み

つかった人には，病 院
びょういん

を

受
じゅ

診
しん

するように通知
つ う ち

を配
はい

付
ふ

します。 

早め
はや   

に 病 院
びょういん

でみても

らうとよいですね。 

5/ ７ 尿
にょう

検査
け ん さ

1 次 全学年
ぜんがくねん

 

5/１0 内科
な い か

検診
け ん し ん

 ５年 

5/13 内科
な い か

検診
け ん し ん

 ２年 

5/17 内科
な い か

検診
け ん し ん

 ４年 

5/30 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年 

5/ ２ 歯科
し か

検診
け ん し ん

 ３－１・３－２・５年 5/31 内科検診 ６年 

戸祭小学校 

保健室 

令和６年 5 月号 

５   ７ 火 

５月 ７日（火） 1次
じ

検査
け ん さ

（月
げっ

経 中
けいちゅう

の児童
じ ど う

は２４日に提出
ていしゅつ

） 

５月２４日（金） 1次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

の検査
け ん さ

 

６月 ３日（月） 2次
じ

検査
け ん さ

 

６月１１日（火） 2次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

の検査
け ん さ

 



 

運動会
うんどうかい

を元気
げ ん き

にがんばろう！ 
 

練 習
れんしゅう

が始まったら
はじ       

 
 

・朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう。 

・こまめに水分
すいぶん

をとろう 

・汗
あせ

ふきタオルを忘
わす

れずに持
も

ってこよう 

・つめをきっておこう 

・夜
よる

は早く
はや  

寝
ね

て，疲
つか

れをとろう。 

 

当日
とうじつ

がんばるために 
 

 ・はきなれたくつをはこう。 

 ・準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりして，けがを予防
よ ぼ う

しよう。 

 ・ぼうしをきちんとかぶろう。 

 ・体 調
たいちょう

が悪
わる

いときやけがをしたときは，無理
む り

をしない。 

 

 

＜保護者の方へ＞ 
◎健康診断が始まりました。検診が終わり次第，結果の報告をさせていただきます。病気の疑い等が見つ

かった場合には，早めに病院を受診していただき，結果を報告していただければと思います。既に定期

受診をされている場合や最近受診された場合は，【家庭からの連絡欄】に現在の状況等をご記入いただき，

学校に提出してください。 

◎７日（火）は，尿検査となっております。２日（木）に容器等を配付いたしますので，ご確認・ご準備

のほどよろしくお願いいたします。当日，月経中のお子様は，２４日（金）に提出をお願いします。朝

のお忙しい中お手数をおかけします。忘れないようご協力ください。 

◎運動会の練習が始まります。気温も高くなり，汗をかく場合が多くなりますので，ハンカチやタオル等 

 忘れずに持たせていただきますよう，お願いいたします。 


