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令和 4年

ねん

8・９月 号

がつごう

 

おうちのひとと 

よみましょう 

長
なが

かった夏休
なつやす

みも終
お

わり，みなさん，元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を迎
むか

えられていますか。まだ残暑
ざ んし ょ

の 

 厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きますが，朝夕
あさゆう

には秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになっていきます。夏休
なつやす

みで 

 乱
みだ

れがちだった生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をもう一度
い ち ど

見直
み な お

し，学習
がくしゅう

に運動
う ん ど う

に元気
げ ん き

にかんばれるようにしましょう。 

  元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せいかつ

のスタートを切
き

るためには，朝
あさ

ごはんを栄養
え いよ う

バランスにも気
き

をつけながら 

 しっかり食
た

べて登校
と う こ う

しましょう。そして，引
ひ

き続
つづ

き調理員
ち ょ う り い ん

さんが愛情
あいじょう

いっぱいおいしい給食
きゅうしょく

を 

作
つ く

ってくださいますので，よく味
あじ

わって，おいしく食
た

べてください。 

 

給食
きゅうしょく

では，旬
しゅん

の味
あ じ

や季節
き せ つ

の行事
ぎ ょ う じ

を大切
たいせつ

にした献立
こんだて

づくりを心
こころ

がけています。 

9 月 10 日（土）は，十五夜
じ ゅ う ご や

です。給食
きゅうしょく

では，9 日（金）が十五夜
じ ゅ う ご や

の献立
こ ん だ て

になります。 
 

寝
ね

ている 間
あいだ

も，エネルギーは使
つか

われているので，朝
あさ

ごはんを食
た

べないとエネルギー 

が不足
ふ そ く

します。また，寝
ね

ている 間
あいだ

に下がった体温
たいおん

がなかなか上
あ

がらず，ボッ～とした 

感
かん

じが続
つづ

いて， 体
からだ

がすっきりとしません。元気
げ ん き

な一日
いちにち

のために，朝
あさ

ごはんを食
た

べて， 

体
からだ

を目覚
め ざ

めさせましょう！！ 

戸祭
と まつ り

小
しょう

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

 ～給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の 畑
はたけ

から～ 
７月始

つきはじ

め，給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

のみんなで，温室
おんしつ

横
よ こ

の 畑
はたけ

で育
そだ

てたじゃがいもを収穫
しゅうかく

しました。大小
だいしょう

さまざまな大
おお

きさのじゃがいもが約
や く

５０㎏もとれました。今回
こんかい

は６年生
ねんせい

が調理員
ち ょ う り い ん

さんに届
と ど

けて，７月８日の「豚肉
ぶたにく

とじゃがい

もの煮
に

つけ」に使
つか

い，おいしく調理
ち ょ う り

してくれました。この日
ひ

は，低学年
ていがくねん

のみんなも残食
ざんしょく

が少なく，とてもおいし

くいただくことができました。 

 暑
あつ

い中
なか

，収穫
しゅうかく

をしてくれた給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

のみなさん，ありがとうございました。 


