
宇都宮市
う つ の み や し

立
りつ

戸祭小 学 校
しょうがっこう

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのひとと 

よみましょう 

2023年
ねん

度
ど

３月号
がつごう

 

 

 

日
ひ

に日
ひ

に暖
あたた

かく春
は る

らしい季節
き せ つ

になってきます。いよいよ今
い ま

の学年
が く ね ん

で過
す

ごす最後
さ い ご

の月
つ き

になりました。 

この１年
ねん

をふり返
か え

ってみて，給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
か た

や毎日
ま い に ち

の食事
し ょ く じ

マナーなどはいかがでしたか。 

１年間
ねんか ん

の締
し

めくくりの月
つ き

であるとともに，６年生
ねんせい

にとっては中学校
ち ゅうが っこ う

への進学
し ん が く

の準備
じ ゅ ん び

，１～５ 

年生
ねんせい

のみなさんも進級
しんきゅう

の準備
じ ゅ ん び

をする時期
じ き

ですね。心
こころ

も体も元気
げ ん き

いっぱい４月
が つ

を迎
む か

えられるよう， 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

をしましょう。 
 

 今年度の給食は３月 22 日（金）で終了します。保護者の皆様には，お弁当の日をはじめ，本校の学校
給食，食育の取組に深いご理解とご協力をいただき，誠にありがとうございました。 
 給食室では，食品や調理過程の安全に細心の注意を払い，子どもたちが喜んでくれるおいしい給食を毎日提
供できるよう努めてまいりました。子どもたちからの「今日の○○○おいしかったです」という声や，教室から空っぽに
なって戻ってくる食缶を見たときの喜びが，私たちの大きな励みになっています。 
今年度も給食を通して，たくさんのうれしい笑顔を見ることができました。 
 来年度も給食室の職員一同「安心・安全・おいしい給食」を子どもたちに 
提供できるよう努めてまいります。 
  

3月
が つ

 は「弥生
や よ い

 」といいます。「弥（いや）」には「いよいよ，ますます」，そして「生（おい）」には草木
く さ き

 が芽吹
め ぶ

 くという

意味
い み

 があります。この「いやおい」が縮
ち ぢ

 まって「やよい」になったといわれます。ひな祭
ま つ

 りやお彼岸
ひ が ん

 の行事
ぎ ょ う じ

 があり，また

卒業式
そつぎょうしき

のシーズンです。 

女
おんな

 の子
こ
 の健

す こ
 やかな成長

せいちょう
 を願

ねが
 う

節句
せ っ く

 のお祭
ま つ

 りです。赤
あ か

 ・白
し ろ

 ・緑
みどり

の３色
しょく

 のひし餅
も ち

 ，ちらしず
し，はまぐりのお吸

す
 いもの，ひ

なあられ，または子
こ
 どもは飲

の
 め

ませんが白酒
し ろ さ け

 などがよく出
だ

 され
ます。 

春分
しゅんぶん

 の日
ひ

 ，秋分
しゅうぶん

 の日
ひ

 を中日
ちゅうにち

にして前
ぜ ん

後
ご

３日
み っ か

 ずつの７日間
な の か か ん

を「彼岸会
ひ が ん え

 」といいます。ご先
せ ん

祖
ぞ

様
さ ま

 に感謝
か ん し ゃ

 し，お墓参
は か ま い

 りなど
仏事
ぶ つ じ

 を行
おこな

 います。お供
そ な

 え物
も の

 と
して「おはぎ」や「ぼたもち」を作

つ く

ります。 

入学
にゅうがく

試験
し け ん

 の合格
ご う か く

 が決
き

 まった日
ひ

や卒業式
そつぎょうしき

 などには，もち米
ご め

 に
小豆
あ ず き

 やささげを入
い

 れて蒸
む

 した
「赤飯

せ き はん
 」がよく出

だ
 されます。昔

むかし

から赤
あ か

 い色
い ろ

 は魔除
ま よ

 けの力
ちから

 があ
るとされ，お祝

い わ
 い事

ご と
 の行事

ぎ ょ う じ
 に

もちいられました。 

すききらいなく，全
ぜ ん

部
ぶ

食
た

べられた 
食事
し ょ く じ

 の前
ま え

 の手
て

洗
あ ら

 い
をきちんとできた 

「いただきます」「ご
とそうさま」のあいさ

つをして食
た

べられた 

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

 の仕事
し ご と

 を
しっかりできた 

皿
さ ら

 をきれいに重
か さ

 ね，

はしやスプーンの向
む

きをそろえて，あと
かたづけができた 

食事
し ょ く じ

 のマナーをしっ

かり守
ま も

って食
た

べられた 

おわんや皿
さ ら

 ，はしを

正
た だ

 しい位置
い ち

 に並
な ら

 べて

食
た

べることができた 

給食
きゅうしょく

 を通
と お

 して，旬
しゅん

 の

食
た

べ物
も の

や栃木県
と ち ぎ け ん

の料
りょう

理
り
を知

し
ることができた 

感謝
か ん し ゃ

 して食
た

 べること
ができた 

給食
きゅうしょく

 で教
お そ

 わったことを

思
お も

 い出
だ

 して，がんば
りましょう！ 

毎日
ま い に ち

の給食
きゅうしょく

から，さら

にいろいろ学
ま な

 びましょ
う！ 

もうひと息
い き

で 

100点
て ん

です！ 

みんなのお手本
て ほ ん

です！ 
これからもがんばろう！ 


