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令和５年

ねん

９月 号

がつごう

 

おうちのひとと 

よみましょう 

長
なが

かった夏休
なつ や す

みも終
お

わり，学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

が始
は じ

まりましたが，ご家庭
か て い

でのお子
こ
さまの様子

よ う す
はいかがで 

 しょうか。まだ，夏休
なつ や す

みモードからの切
き

り替
か

えがうまくできていない人
ひ と

には，ぜひとも「早
はや

起
お

き」を 

 おすすめします。早
はや

起
お

きをして日中
にっちゅう

を活発
か っ ぱ つ

に過
す

ごすと，心地
こ こ ち

よい疲
つ か

れが生
しょう

じ，その結果
け っ か

，早
はや

く寝
ね

 

 られるようになります。夏休
なつ や す

み明
あ

けには，まず「早
はや

起
お

き⇒朝
あ さ

ごはん⇒早寝
は や ね

」を実践
じ っ せ ん

し，充実
じゅうじつ

した 

学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

るために，規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

リズムを取
と
り戻

も ど
しましょう。 

 

朝
あ さ

ごはんは午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための大切
た い せ つ

なエネルギーのもとになります。 

また寝
ね

ている間
あいだ

に休
やす

んでいた脳
の う

や体
からだ

を目覚
め ざ め

めさせる役割
や く わ り

も持
も

っています。 

給食委員会の活動いろいろ  
7 月 6 日，給食

きゅうしょく
委員会
い い ん か い

のみんなで，温室
お ん し つ

横
よ こ

の畑
はたけ

で育
そ だ

てたじゃがいもを収穫
しゅうかく

しました。大小
だいしょう

さまざまな大
お お

きさのじゃがい
もが約

や く
30 ㎏とれました。今回

こ ん か い
は６年生

ねんせい
が給食室

きゅうしょくしつ
に届

と ど
けて，７月 11 日の「豚肉

ぶ た に く
とじゃがいもの煮

に
つけ」に使

つ か
い，おいしく

調理
ち ょ う り

してもらいました。この日
ひ

は，低学年
て い が く ね ん

のみんなも残食
ざんしょく

が少なく，とてもおいしくいただくことができました。 
暑
あ つ

い中
なか

，収穫
しゅうかく

をしてくれた給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

のみなさん，ありがとうございました。 

※早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして，目覚
め ざ

めたときに軽
か る

い空腹感
く う ふ く か ん

があると朝
あ さ

ごはんが楽
た の

しみになり，おいしく食
た

べることができるようになります。 

  給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

では，毎日
ま い に ち

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に「ひとくちメモ」の放送
ほ う そ う

をしています。その日
ひ

の献立
こ ん だ て

や食材
しょくざい

についての説明
せ つ め い

を 
 してくれています。今年度

こ ん ね ん ど
は委員会

い い ん か い
のみんなの意見

い け ん
で，「給食

きゅうしょく
クイズ」や「推

お
しメニュー」についても新

あ ら
たに始

は じ
めました。 

７月
が つ

最後
さ い ご

の週
しゅう

の 5年
ねん

1組
く み

の給食
きゅうしょく

委員
い い ん

が考
かんが

えた「給食
きゅうしょく

クイズ」がとてもよい問題
も ん だ い

だったので紹介
しょうかい

いたします。 
      

夏
なつ

野菜
や さ い

で今月
こ ん げ つ

食
た

べたズッキーニは，キュウリにそっくりですがキュウリの仲間
な か ま

では 
ありません。何

なん
の仲間

な か ま
でしょうか？ 

       ① えだまめ    ② ピーマン    ③ かぼちゃ 
   正解

せ い かい
は，③のかぼちゃです。キュウリのような形

かたち
をした夏

なつ
野菜
や さ い

のズッキーニですが 
   意外

い が い
にも，かぼちゃの仲間

な か ま
なのです。ズッキーニはイタリア語

ご
で「小

ち い
さいかぼちゃ」 

   という意味
い み

もあるそうです。 

 昔
むかし

 の暦
こよみ

 で８月
が つ

 １５日
に ち

 の月
つ き

 は，１年
ねん

 で最
もっと

 も美
うつく

 しいとされ「中秋
ちゅうしゅう

 の名月
め い げ つ

 」と呼
よ

 びます。また，この頃
こ ろ

 に旬
しゅん

 を迎
む か

 える里芋
さ と い も

 に

ちなみ，別名
べ つ め い

「いも名月
め い げ つ

」とも呼
よ

ばれています。今年
こ と し

は９月
が つ

２９日
に ち

になります。 

 お月見
つ き み

 では，団子
だ ん ご

 とともにその時期
じ き

 に収穫
しゅうかく

 される農作物
の う さ く ぶ つ

 をお供
そ な

 えし，すすきを飾
か ざ

 ります。このすすきは，たわわに実
みの

 った

稲穂
い な ほ

 に見立
み た

 てています。さらに日本
に ほ ん

 では，ほぼ１か月後
げ つ ご

 に「十三夜
じ ゅ う さ ん や

 」もあり，「十五夜
じ ゅ う ご や

 」と「十三夜
じ ゅ う さ ん や

 」の２回
か い

 お月見
つ き み

 をしま

す。今年
こ と し

の十三夜
じ ゅ う さ ん や

は１０月
が つ

27日
に ち

です。 

お月見
つ き み

献立
こ ん だ て

として９月
が つ

29日
に ち

に，旬
しゅん

の里芋
さ と い も

や野菜
や さ い

を使
つ か

ったけんちん汁，お月見
つ き み

デザートを予定
よ て い

しています。 

十五夜
じ ゅ う ご や

当日
と う じ つ

，美
うつく

しい月
つ き

が見
み

られるといいですね・・・ 

十五夜
じ ゅ う ご や

にかけて，１５個
こ
にすることが

多
お お

 いようです。「三方
さ ん ぽ う

 」という台
だ い

 の上
う え

 に
重
か さ

ねます。 


