
 

 

 

 

 

風
か ぜ

が冷たさ
つ め    

を増し
ま  

，朝晩
あ さ ば ん

は冷え込む
ひ  こ  

ようになりました。朝
あ さ

は，なかなか布団
ふ と ん

から

出られない
で     

人
ひ と

も多い
お お  

のではないでしょうか。インフルエンザや風邪
か ぜ

がはやる季節
き せ つ

ですので，

こまめにうがい手
て

洗い
あ ら  

をし，日頃
ひ ご ろ

から健康
け ん こ う

管理
か ん り

に気
き

をつけるようにしましょう。 

 

 

             かぜの予防
よ ぼ う

をしよう 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戸祭小学校 

保健室 

令和 4年 12月号 

今年
こ と し

はインフルエンザとコロ

ナウイルス感染症
かんせんしょう

が同時
ど う じ

流行
りゅうこう

するともいわれています。食事
し ょ く じ

に運動
う ん ど う

，規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

をし

て，免疫力
めんえきりょく

を高
た か

めておきましょ

うね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎インフルエンザ感染による児童生徒の出席停止期間は，次の通りです。（平成 24年 4月 1日改正） 

「発症した後 5日を経過し，かつ解熱
げ ね つ

した後 2日（幼児にあっては 3日）を経過するまで」 

※「発症した後 5日を経過」し，かつ「解熱した後 2日」とは，最低「発症した後 5日を経過」するまで出

席停止となります。それに加えて解熱した日によって出席停止期間は延びることがあります。 

※発症日（当日 0日目）は，病院を受診した日ではなく，インフルエンザ症状（38℃程度の発熱等）が始ま

った日です。そのため病院受診時に医師に発症日を相談・確認することが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★宇都宮市教育委員会では，宇都宮市医師会等との協議を重ね，２０１９年４月より，治癒証明書に替わり

「インフルエンザ経過報告書」を活用することとなりました。発症後の体温の経過などを保護者の皆様に記

録いただき，インフルエンザの出席停止期間である「発症した後５日，かつ，解熱した後２日を経過」した

ことを確認した上で，児童が登校する際には，治癒証明書に替わり「インフルエンザ経過報告書」を提出く

ださるようお願いいたします。インフルエンザ経過報告書につきましては，宇都宮市ホームページ及び学校

ホームページからもダウンロードできます。 

 

個人によって症状や経過は違いますので，主治医とよくご相談ください。 

何かご不明な点がありましたら，いつでも学校までご連絡ください。 

 

11月は溶連菌感染症で出席停止になる児童が何名かおりました。 

インフルエンザの出席停止期間について 


