
 

 

 

 

 

 

長
な が

い夏休み
な つ や す  

が終わり
お   

，学校
が っ こ う

がスタートしました。夏休み
な つ や す   

は楽しく
た の    

過
す

ごせまし

たか。今年
こ と し

の夏
な つ

は暑い
あ つ  

日
ひ

が続きました
つ づ        

が，体調
たいちょう

は崩して
く ず    

いませんか。「早寝
は や ね

・早
は や

起き
お  

・朝
あ さ

ごはん」の規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

を心がけ
こころ     

，熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて生活
せ い か つ

しまし

ょう。 

 

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   元気
げ ん き

に運動
う ん ど う

して体
からだ

をきたえよう 

 

 

保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

があります 

  3年生
ね ん せ い

の歯
は

の健康
け ん こ う

教室
きょうしつ

では準備
じ ゅ ん び

してもらう 

ものもありますので，忘れず
わ す   

持
も

ってきましょう！ 

 

 

                     

「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

作品
さ く ひ ん

募集
ぼ し ゅ う

」の入選
にゅうせん

作品
さ く ひ ん

 

 

 

 

 

 

 

 

佳作 ６年 Ｒ・Ｕ  

 

         ２席 ４年 Ｋ・Ｉ  

 

今年
こ と し

もたくさんの応募
お う ぼ

，ありがとうございました。作品
さ く ひ ん

は保健室前
ほ け ん し つ ま え

に掲示
け い じ

しますので，ぜ

ひ見
み

に来て
き  

ください。きれいなじまんの歯
は

でいられるよう，しっかり歯
は

みがきしましょうね。 

 

 

●夏休み前から新型コロナウイルス感染症が猛威を振るい，第7波の波が本校にも押し寄せました。

夏休み明けも油断のできない日々が続くと思われますので，引き続き毎朝の健康観察，手洗い・マス

クの着用・3密の回避の徹底をお願いいたします。熱中症対策として，マスクは状況に応じて外すよ

う，学校では指導していきたいと思います。清潔なハンカチの持参もよろしくお願いいたします。 

９月５日（月） 色覚
し き か く

検査
け ん さ

 １－１希望者
き ぼ う し ゃ

 

9月６日（火） 色覚検査 １－２希望者 

9月７日（水） 色覚検査 １－３希望者 

9月２２日（木） 歯
は

の健康
け ん こ う

教室
きょうしつ

 3年 

戸祭小学校 

保健室 

令和 4年 9月号 
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二
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六
年 

Ｏ
・
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歯
を
み
が
く 

 
 

 
 
 

そ
の
行
動
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君
の
た
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佳
作 

四
年 

Ａ
・
Ｋ 

 

歯
み
が
き
で 

 
 

 
 

き
ら
っ
と
か
が
や
け 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

歯
と
未
来 

 

おめでとう！ 



 みなさん，安全
あ ん ぜ ん

に気
き

をつけて生活
せ い か つ

ができていますか？ 

 4月
が つ

から夏休み
な つ や す  

までの間
あいだ

に保健室
ほ け ん し つ

にきたけが人
    に ん

は６７３名
     め い

。特
と く

に業間
ぎょうかん

や

昼休
ひ る や す

みは保健室
ほ け ん し つ

が大
お お

にぎわいでした。ちょっとした悪
わ る

ふざけ，ちょっとした

油断
ゆ だ ん

が大きな
お お    

けがにつながります。自分
じ ぶ ん

の行動
こ う ど う

を振り返って
ふ  か え   

みてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＡＥＤ
え ー い ー で ぃ ー

ってなに？ 
心
し ん

停止
て い し

した心臓
し ん ぞ う

に電気
で ん き

ショックを与えて
あ た    

， 

心臓
し ん ぞ う

の動き
う ご  

を正常
せいじょう

に戻す
も ど  

救命
きゅうめい

器具
き ぐ

です。 

 

 

 

 

 

戸祭
と ま つ り

小
しょう

のＡＥＤ設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

 

体育館
た い い く か ん

南入口
み な み い り ぐ ち

の下駄箱
げ た ば こ

の上
う え

 


