
                         

 

 

 

 

 
 

暑い
あ つ  

日
ひ

が続いて
つ づ    

います。天気
て ん き

がよければ，毎時間
ま い じ か ん

のようにどこかのクラスが

プールに入って
は い    

，楽
た の

しく気持ち
き も  

よさそうに泳いで
お よ    

います。元気そう
げ ん き    

に見えて
み   

も，

プールのあとは，体
からだ

がとても疲れて
つ か    

います。次
つ ぎ

の日
ひ

に体調
たいちょう

をくずさないために

も，ゆっくり過
す

ごしましょう。 
 

 

    ７月
   がつ

の目標
もくひょう

     からだの清潔
せ い け つ

を心
こころ

がけよう 

 
 
 
 
 
 梅雨

つ ゆ

があけ，暑さ
あ つ  

がさらにきびしくなります。この時期
じ き

に気
き

をつけたいのは，

やはり熱中症
ねっちゅうしょう

。その予防
よ ぼ う

では，水分
す い ぶ ん

を「ちょっとずつ」「こまめに」とることがポ

イントです。暑い
あ つ  

と汗
あ せ

をたくさんかき，体
からだ

の中
な か

の水分
す い ぶ ん

がどんどん出て
で  

いきます。「の

どがかわいた」と感じた
か ん    

ときには，実は
じ つ  

もう足
た

りなくなっているのです。また，一度
い ち ど

にたくさん飲む
の  

とおなかが痛く
い た  

なってしまうこともあるため，

「ちょっとずつ」「こまめに」を意識
い し き

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

戸祭小学校 

保健室 

令和 4年 7月号 

な つ す い ぶ ん 



 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が全て
す べ  

終わりました
お      

。異常
い じ ょ う

があった検診
け ん し ん

については，すでに医療
い り ょ う

機関
き か ん

受診
じ ゅ し ん

勧告
か ん こ く

の通知
つ う ち

を配付
は い ふ

していますので，早目
は や め

に受
じ ゅ

診
し ん

するようにしましょ

う。受診
じ ゅ し ん

の際
さ い

には，配付
は い ふ

した用紙
よ う し

を持参
じ さ ん

し，結果
け っ か

を記入
き に ゅ う

してもらい，学校
が っ こ う

に提出
ていしゅつ

してください。定期
て い き

受診
じ ゅ し ん

をしていて，当分
と う ぶ ん

の間
あいだ

受診
じ ゅ し ん

予定
よ て い

がない場合
ば あ い

などは，

おうちの方
か た

の記入
き に ゅ う

でかまいませんので，報告
ほ う こ く

用紙
よ う し

に現在
げ ん ざ い

の治療
ち り ょ う

経過
け い か

等
と う

を記入
き に ゅ う

して提出
ていしゅつ

してください。 

 

【身体
し ん た い

計測
け い そ く

の結果
け っ か

】 学年
が く ね ん

別
べ つ

平均値
へ い き ん ち

           【視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

】 

  
身長（cm） 体重(kg) 

男子 女子 男子 女子 

１年生 116.4 114.7 21.1 19.7 

２年生 123.1 121.3 24.0 23.4 

３年生 128.3 126.4 28.7 25.8 

4 年生 133.5 133.8 30.4 30.8 

5 年生 139.1 140.7 35.4 36.1 

6 年生 146.8 148.0 41.1 41.9 

 

【耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

結果
け っ か

】    【眼科
が ん か

検診
け ん し ん

結果
け っ か

】                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【歯科
し か

検診
け ん し ん

結果
け っ か

】 

  

 

 

 

 

 

 

 

●健康診断がすべて終わりました。「定期健康診断結果のお知らせ」（一覧表）を夏休み前までにお配りいたしま

すので，結果をご覧になり，ご自宅で保管ください。 

●暑い季節になり，汗をかく機会が多くなります。必ず毎日ハンカチやタオルを持参するようお願いします。登

下校・外遊び・体育の授業中は，熱中症のリスクが高いことが想定されるので，マスクを外すよう指導をしてい

ます。その際には，できるだけ距離を空け，近距離での会話を控えるよう指導をしていますので，ご理解ご協力

のほどよろしくお願いいたします。 

耳垢
じ こ う

栓塞
せ ん そ く

 77 人 

アレルギー性
せ い

鼻炎
び え ん

 52人 

鼻炎
び え ん

 18 人 

副鼻腔炎
ふ く び く う え ん

 1 人 

滲出性
しんしゅつせい

中耳炎
ち ゅ う じ え ん

 1 人 

慢性
ま ん せ い

中耳炎
ち ゅ う じ え ん

 1 人 

アレルギー性
せ い

結膜炎
け つ ま く え ん

 10人 

結膜炎
け つ ま く え ん

 1 人 

眼
が ん

瞼
け ん

縁炎
え ん え ん

 4 人 

内斜
な い し ゃ

位
い

 2 人 

外
が い

斜視
し ゃ し

 5 人 

外
が い

斜
し ゃ

位
い

 14 人 

間歇性外
か ん け つ せ い が い

斜視
し ゃ し

 3 人 

その他
  た

 3 人 

1・2 年 

3・4 年 

5・6 年 

高学年
こ う が く ね ん

になるにつれて視力
し り ょ く

がとても低下
て い か

して

いることが分かります
わ    

。タブレット学習
がくしゅう

の

機会
き か い

も増えて
ふ   

いると思います
お も      

。休まず
や す    

に近く
ち か  

のものをずっと見続ける
み つ づ   

のは目
め

によくありま

せん。目
め

を 30分
ぷ ん

使ったら
つ か       

5分
ふ ん

休ませて
や す      

あげま

しょう。その時
と き

はできるだけ遠く
と お  

のものを見
み

るようにしましょう。 
むし歯

ば

のある人
ひ と

は 40人。 

ほとんどの人
ひ と

がきれいな歯
は

でした。むし歯
  ば

が見
み

つかっ

た人
ひ と

は，早め
は や  

に治療
ち り ょ う

をして

くるようにしましょう。 

Ａ…1.0以上 

Ｂ…0.9～0.7 

Ｃ…0.6～0.3 

Ｄ…0.2以下 


