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 戸祭
と ま つ り

小学校
し ょ うが っこ う

では，10月
が つ

23日
に ち

～27日
に ち

が「食事
し ょ く じ

マナーアップ週間
しゅうかん

」になります。 

 宇都宮市
う つ の み や し

 では，「うつのみや元気
げ ん き

 っ子
こ
 プロジェクト」の取組

と り く
 みのひとつとして，

今年度
こ ん ね ん ど

 も食事
し ょ く じ

 マナー指導
し ど う

 を進
すす

 めています。本校
ほ ん こ う

 でも「食事
し ょ く じ

 マナーアップ週間
しゅうかん

 」を設
も う

け，児童
じ ど う

の食事
し ょ く じ

マナー向上
こうじょう

への意識
い し き

を高
た か

めていけるよう取
と
り組

く
んでいきます。 

 各学級
かくがっきゅう

 では主
お も

 に給食
きゅうしょく

 の時間
じ か ん

 に，姿勢
し せ い

 や食
た

 べ方
か た

 ，お箸
は し

 の使
つ か

 い方
か た

 などのマナー

指導
し ど う

 を進
すす

 めています。食事
し ょ く じ

 マナーは生涯
しょうがい

 にわたる社会性
し ゃ か い せ い

 のひとつであり，小
ち い

 さいころ

から意識
い し き

し習慣
しゅうかん

づけることが大切
た い せ つ

です。この機会
き か い

をとおして， 

学校
が っ こ う

とご家庭
か て い

で一緒
い っ し ょ

に取
と
り組

く
んでいけたらと考

かんが
えています。 

 ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

，ご支援
し え ん

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

おうちのひとと 

よみましょう 

2023年
ねん

１０月
がつ

 

 朝夕
あ さ ゆ う

はだいぶ涼
すず

しくなり，秋
あ き

の気配
け は い

を感
か ん

じられるようになってきました。日中
にっちゅう

との気温差
き お ん さ

があり，

体
た い

調
ちょう

 を崩
く ず

 しやすくなりますので体調
たいちょう

管理
か ん り

 には十分
じゅうぶん

気
き

 をつけましょう。実
みの

 りの多
お お

 いこの季節
き せ つ

 は，お米
こ め

や果
く だ

物
も の

など農作物
の う さ く ぶ つ

の収穫
しゅうかく

で，おいしい食
た

べ物
も の

が豊富
ほ う ふ

に出回
で ま わ

ります。よく食
た

べ，よく運動
う ん ど う

して，心
こころ

も体
からだ

もともに実
みの

りの多
お お

い充実
じゅうじつ

した秋
あ き

にしていきましょう。 

 

 今年
こ と し

 は 9月
が つ

 29日
に ち

 が十五夜
じ ゅ う ご や

 ，10月
が つ

 27日
に ち

 が十三
じゅうさん

夜
や

です。十五夜
じ ゅ う ご や

 の月
つ き

 は「いも名月
め い げ つ

 」と言
い

 われ，十三夜
じ ゅ う さ ん や

 の

月
つ き

 は「くり名月
め い げ つ

 」・「まめ名月
め い げ つ

 」と言
い

 われます。十五夜
じ ゅ う ご や

 が

中国
ちゅうごく

 や韓
か ん

国
こ く

 ，台湾
た いわ ん

 ，ベトナムなど東
ひがし

 アジアの多
お お

 くの国
く に

で祝
いわ

われるのに対
た い

し，十三夜
じ ゅ う さ ん や

は日本
に ほ ん

だけの行事
ぎ ょ う じ

です。

満月
ま ん げ つ

 （十五夜
じ ゅ う ご や

 ）より少
す こ

 し欠
か

 けた月
つ き

 を愛
め

 で，２つの月
つ き

を見
み

 ないのは「片
か た

見
み

月
つ き

 」と言
い

 われきらわれたそうです。

10月
が つ

27日
に ち

の給食
きゅうしょく

には「くりおこわ」を予定しています。 
 

 古代
こ だ い

 ケルト人
じ ん

 の祭
ま つ

 りが起源
き げ ん

 とされ，アメリカで広
ひ ろ

 く定着
ていちゃく

しました。10月
が つ

 31日
に ち

 に行
おこな

 われ，かぼちゃをくり抜
ぬ

 いて提
ちょう

灯
ち ん

 （ジャック・オ・ランタン）を作
つ く

 ったり，おばけの仮装
か そ う

 を
したりして楽

た の
しみます。 

 日本
に ほ ん

の食生活
しょくせいかつ

のスタイルが変
か

わり，家庭
か て い

での魚
さかな

料理
り ょ う り

の回数
か い す う

が減
へ

って，いわゆる「魚離
さかなばな

れ」が進
すす

んでい

ます。給食
きゅうしょく

でも「骨
ほね

があるから」「見
み

た目
め

がいや」といった理由
り ゆ う

で，魚
さかな

の献立
こ ん だ て

だと嫌
いや

がる子
こ
どもをよく見

み
かけ

ます。魚
さかな

 の本当
ほ ん と う

 のおいしさや，健康
け ん こ う

 によい優
す ぐ

 れた食品
しょくひん

 であることがしっかり理解
り か い

 されていないところがある

ように思
お も

 います。秋
あ き

 は，さばや戻
も ど

 りがつお，鮭
さ け

 など，食
た

 べやすく，あぶらののったおいしい旬
しゅん

 の魚
さかな

 がたくさ

ん出回
で ま わ

ります。ぜひご家庭
か て い

でも魚
さかな

のおいしさを感
か ん

じ，魚
さかな

をもっと好
す

きになってくれるとうれしいです。 
 
 

食事
し ょ く じ

マナーアップ週間
しゅうかん

に，ご協力
きょうりょく

お願
ねが

いします 


