
 

 

 

 

 
 

葉
は

が色づき始め
い ろ    は じ   

，美しい
うつく        

季節
き せ つ

になりました。春
は る

のような暖か
あたた   

な日差し
ひ ざ  

でホッとす

る日
ひ

もあれば，時折
と き お り

吹く
ふ  

冷たい
つ め     

風
か ぜ

に体
からだ

を縮
ち ぢ

こませる日
ひ

もあり，体調
たいちょう

を崩しやすく
く ず         

な

っています。手洗い
て あ ら  

・うがいはもちろん，旬
しゅん

のおいしいものを食べて
た   

，丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

を作
つ く

りましょう。 

 

しせいを正
ただ

しくしよう 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 8日は「いい歯
は

の日
ひ

」です。むし歯
  ば

にならないように，毎日
ま い に ち

しっかりブラッシングしましょうね。 

 

 

●朝晩はだいぶ涼しくなりました。これから冷え込みが厳しくなっ 

てきますので，お子様が，自分で衣服の調節ができるよう，上着を 1枚持たせていただけると 

ありがたいです。よろしくお願いいたします。 

戸祭小学校 

保健室 

令和 4年 1１月号 



★2 学期の身体計測結果は，成長曲線にして配付させていただきます。お子様の成長を確認していただけたらと

思います。 

成長曲線について 

 

【成長曲線はなぜ必要なのか】 

身長や体重の成長の度合いは，乳児の頃が一番大きく，次に大きいのは思春期と言われており，男子で

10 歳から 17 歳頃，女子で 8 歳から 15 歳頃です。しかし，成長は個人によって差があり，成長曲線は，

その個々の子どもが適正に成長しているかどうかを判断するために描くものです。特に身長は，伸びること

が重要なわけではなく，身長の伸び方が身長成長曲線の基準線に沿っていることが重要なのです。 
 

【成長曲線を描くことの２つの意味…】 

 ・ 成長異常の早期発見，早期治療につなげる 

 ・ その時点まで成長が適正であることの保証ができる 
 

【成長曲線の異常とは，どのようなものか（例）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【異常がある場合はどうすればいいのか？】 

 成長異常は，早期に発見し対処すれば，ほぼ元の正常な成長の状態へ戻すことができます。成長曲線に異

常がみられるなど，なにか気になる点があれば，保健室に相談してください。    参考文献：学校保健会ＨＰ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１
い い

月１０
ト イ レ

日は，日本
に ほ ん

トイレ協会
きょうかい

が 

定めた
さ だ    

「トイレの日
ひ

」です。使い方
つ か  か た

 

マナーについて考
かんが

えてみましょう！ 

体重が著しく増

加している。将来

肥満になってし

まう傾向がある

ため，生活習慣の

指導が必要。 

体重の減少が著

しい。測定時の体

重が，過去の体重

を下回った時点

で注意を払い，そ

の後３ヵ月にわ

たって測定時の

体重が過去の体

重を下回るよう

であれば，早期に

対応することが

必要。 

トイレの約束
やくそく

10か条
じょう

 

１ レバーは手
て

で押す
お  

 

２ トイレットペーパー以外
い が い

は流さない
な が     

 

３ トイレットペーパーの無駄遣い
む だ づ か  

をしない 

４ 便器
べ ん き

の真ん中
ま  な か

に座る
す わ  

 

５ 汚物
お ぶ つ

は包んで
つ つ    

から捨てる
す   

 

６ トイレを出る
で  

前
ま え

に，便器
べ ん き

やその周り
ま わ  

が汚れて
よ ご    

いないか確認
か く に ん

する 

７ もし汚れて
よ ご    

いたら，トイレットペーパーなどできれいにする 

８ 最後
さ い ご

に便器
べ ん き

の中
な か

を確認
か く に ん

し，水
み ず

を流す
な が  

のを忘れない
わ す      

 

９ トイレットペーパーがなくなったら，新しい
あたら     

ものを付け替える
つ  か   

 

１０ トイレの後
あ と

は，手
て

をよく洗
あ ら

う 


